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新宿区シルバー人材センター 

 

08.11月号 (令和 8年度第 8号) 

安全就業標語を募集します 

今年も、会員自らが安全就業について考えることで、安全に就業する意識をよ
り一層高め、事故防止に資することを目的とした安全就業標語を募集します。 
今回のテーマは、①「転倒事故を起こさないために」と②「フレイル予防」の２つ
です。①は当センターが設定したテーマで、②は東京しごと財団が設定したテー
マです。それぞれのテーマに沿った安全就業標語をお考えいただき、事務局まで
ご応募下さい。 
応募の締め切りは、１２月１１日（金）となっています。多数のご応募をお待ちして
いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 
なお、詳細は、同封の「令和９年度安全就業標語募集」チラシをご覧下さい。 

                    

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
      

 

近年の新宿区シルバーの安全就業標語は・・・ 

令和元年度  ： 何事も はじめる前の ひと呼吸 

         安心は 年中無休 心意気 

令和 2年度  ： 何事も 焦らず慌てず 油断せず 

         急ぐより ルールを守り 危険予知 

令和 3年度  ： あなどるな 小さな段差が 事故招く 

         思い込み 自信過剰が 事故のもと 

令和 4年度  ： 転ばない 心の余裕と 強い脚 

         慣れた道・安全確認・心掛け 

令和 5年度  ： 見落すな そこに段差が 階段が 

         健康は 日々の努力と 心がけ 

令和 6年度  ： 自己過信 慣れと重なり 事故のもと 

         ルール無視 無謀運転 事故のもと 

令和 7年度  ： 出来るだけ 人に頼らず 自助努力 

         常日頃 足腰鍛え ストレッチ 

令和 8年度  ： 慌てない 心にゆとり まず一歩 

         足腰を 鍛えて健康 事故は無し 
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夕方の交通事故に気を付けましょう 
～日没が早いこの時期、薄暮時間帯に交通事故が多発します～ 

 立冬が過ぎ、日没が早く夕方５時には真っ暗になるこの時期、仕事帰りの歩行
中や自転車乗車中に重大な事故に遭う確率が高くなります。帰宅が遅くなる時な

どは、事故に遭わないための対策をしっかりとってから出かけましょう。 
★外出するときは・・・ 

自分の存在をドライバーに知らせるために、 

白や黄色の明るい色の服装を心掛け、反射 

材用品を活用しましょう。また、信号無視、 

禁止場所横断などは重大な交通事故に直結 
しますので、交通ルールは必ず守りましょう。 

 ★自転車に乗る時は・・・ 

自転車の反射板や尾灯は汚れたり割れたりしていないか 

必ず点検してから走行しましょう。 
ヘルメットを着用し、夕暮れ時は早目にライトを点灯しましょう。 

 

インフルエンザ予防接種を受けましょう 
インフルエンザは、インフルエンザウィルスに感染することによって 
起こる病気で、例年１２月から３月が流行シーズンです。 

 主な症状は、３８℃以上の発熱、頭痛、関節痛などですが、普通 

の風邪と同じように、のどの痛み、鼻水、咳等の症状もみられます。 
特に高齢者は、肺炎など重症化する恐れがありますので注意が必要です。 

こまめな手洗いや適度な湿度の保持などの感染予防対策を心がけるとともに、 

インフルエンザの予防接種を受けることをおすすめします。 
 

就業中の死亡事故が発生しました 
残念なことに、当センターの植木作業中に会員の死亡事故が発生しました。 

皆様方には、「安全第一」に考え、「常に危険を察知」し「決して急がず慌てない」 

就業をお願いします。 
 「安全就業だより 11月特別号」を作成しましたので、必ずお読みください。 

 


