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家事援助・育児支援サービス事業コーディネーター作成  

 

 

       ようやく秋らしい陽気となりました。 

     運動・睡眠・栄養をバランス良くとり、体力アップを図りましょう。 

 

                                コーディネーター一同 

 

 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  調理は苦手と感じている方も、この研修にでれば自身がつきます！ 

 講師を務めるのはNHKのあさイチにも出演された、前田 量子先生です。 

10月ということで、テーマは 『ハロウィン』 料理を可愛く盛り付けします！ 

 

 

    家事援助勉強会のお知らせ     

日時 ： 10月 16日（水）・11月 20日（水） 

１３時３０分から１５時 

11月 7日（木）１１時から１２時 30分 

場所 ：センター４階 調理室  

 

 

 

家事援助サービスとは、掃除・洗濯・調理など日常の家事のサポートをする

仕事です。ほとんどが２時間以内のお仕事で、７０歳以上の女性が中心に活躍 

しています！ 

家事援助サービスで就業希望の方は、まずは勉強会にお申込ください。 

★勉強会への参加が必須となります★ 

 

 

調理研修に参加してみませんか・・・？ 

日時 ： 10月23日（水） 

      10時～13時（座学を含む３時間） 

テーマ ： ハロウィンメニュー  
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『エプロンだより』に関する問い合わせ・研修の申込先 

☎03-3209-3181 担当：岩瀬・植野・額賀 

新しいコーディネーターの紹介 

東（あずま） 早苗さん、松本 早苗さんの2名が7月から家事

援助・育児支援サービス事業コーディネーターとなりました。 

東さんは、四谷地区と箪笥町地区を、松本さんは、角筈地区・榎町

地区・若松町地区・大久保地区を担当することに決まりました。 

お二人から就業依頼の連絡等があった場合には、ぜひ積極的

にご協力いただきますよう、宜しくお願いします！ 

（※この地区は、家事援助・育児支援サービスの就業現場の地区割です） 

また、現在就業中の方で家事援助サービスの仕事を増やした

いという方は、事務局までご連絡ください。 

 

ここ・からまつりが開催されます！ 

 11月 10日（日）のここ・からまつりにおいて、 

家事援助班は、『魚釣りゲーム』 と 『パターゴルフ』 

を行う予定です。ご来場の際には、ご友人やお孫さん

と一緒にぜひ4階の調理室へ遊びにきてください！ 

 

 


