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エプロンだより
 

      

7.1月号 (令和６年度第10号)     

家事援助・育児支援サービス事業コーディネーター作成  

 

 

皆様におかれましては、穏やかな新年を迎えられたことと存じます。今年は

巳年。巳が皆様にたくさんの福をよび込む年になりますよう祈念いたします。 

 

                                コーディネーター一同 

 

 
  

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

家事援助サービスってどんなお仕事…？ 

 

日時 ： ①1月22日（水） １３時３０分～１５時 

②2月6日（木）１１時～１２時30分 

③2月19日（水） １３時３０分～１５時 

場所 ：センター４階 調理室  

 

 

 

家事援助サービス事業とは、お客様のご希望に合わせて、掃除・洗濯・調理など日常の家事

のサポートをする仕事です。 

ほとんどが２時間以内のお仕事で、調理は自信がないという方でも、掃除だけの仕事も引

き受けているので安心です。 

ご自宅にできるだけ近い就業先をご紹介しており、週１回のお仕事もあります。 

現在、７０名ほどの会員の方が活躍しています！ 

 

★★★就業希望の方は、まずはこちらの勉強会（簡単な説明会）にお申込ください★★★ 

 

家事援助サービス事業における就業現場の悩み・相談はぜひこの機会に！  

相談会にはコーディネーターが常駐し、就業現場の悩みなど、気軽に相談すること

ができます。次回の開催は、3月になります。 

日時 ： 3月6日（木） 13時～15時（事前予約制）  

場所 ：センター４階 調理室  

 

 

家事援助 就業会員向け就業相談会 

調理研修会 

調理は苦手と感じている方でも、この研修に参加すれば自信がつくはず！ 

講師を務めるのは、テレビ出演歴もある、料理家＆管理栄養士の前田量子先生です。 

日時 ： 1月23日（木） 10時～13時(事前予約制) 

場所 ：センター４階 調理室  
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受講者募集のご案内 

 

 

 

★★★生活支援の基本を学ぶ★★★ 

 日時 ：2月12日（水） 10時～16時30分 地域福祉サービス・介護保険制度 

2月13日（木）  10時～16時 生活支援の基本 

2月17日（月）  10時～16時 認知症サポーター養成研修など 

2月18日（火）  9時～17時 上級救命講習 

2月21日（金）  10時～16時30分 自立支援など 

    ※１日だけの参加も可能です！ 
 

☀ 場所 ：三多摩労働会館（立川駅より徒歩3分）  

 

今月のお知らせ 

『エプロンだより』に関する問い合わせ・研修の申込先 

☎03-3209-3181 担当：岩瀬・植野・額賀 

生活支援サービス研修 第５回 

『生活援助サービス説明会＆研修会』の開催 

生活援助サービス事業とは、介護保険制度の要支援1・2の

方、事業対象者として新宿区から認定を受けた方へ『掃除・

洗濯・調理・買い物』を提供するサービスです。 

週に 1～2回、1回60分以内のお仕事です。 

ご興味がある方は、まずは説明会＆研修会にぜひご参加く

ださい！  

 

 日時 ：2月12日(水) １０時から１７時 

☀ 場所 ：新宿区シルバー人材センター  ３階会議室  

 

（東京しごと財団主催の研修） 


