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エプロンだより 
家事援助・育児支援サービス事業コーディネーター作成 

家事援助や生活援助に就業中、 

家事の仕事に関心がある会員の皆さまへ情報をお届け！！ 

今月号では、就業中の事故について取り上げています。夏の暑さの疲れから

体調を崩しやすい時期です。体調管理と安全を最優先に、無理のない就業を

お願いいたします。 

 

就業中！ 

こんな事故に要注意！ 
慣れた作業の中にも、思わぬ危険が潜んでいます。 

家事援助就業中に実際に起きた事故をご紹介し、注意点を共有します。 

暑さの中での就業は、体力や集中力を奪い事故の原因にもなりかねません。 

＜事例１＞ 

『掃除機を持って階段を後ろ向きに下りていたら、 

足を踏み外して落下してしまった』 

 

＜事例２＞ 

『掃除機に靴下を吸い込んでしまい、 

内部の部品を破損した』 

後ろ向きで下りながらの作業は危険です。段違いに足を開き、 

足場を安定させながらより慎重な作業を行いましょう。 

ケガをした際は落ち着いてからで結構ですので、事務局へ状況報告を！ 

作業は周囲を確認して慎重に行いましょう。  

破損した物品は（可能であれば）写真を撮影し、 

すみやかに事務局に状況報告を！ 

就業中の事故に伴うケガや破損にはシルバー保険が適用される可能性があります。 

落ち着いて安全が確保できたら事務局に報告をお願いします。 
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● 日時 ： 10 月 1 日（木） 10 時～11 時30 分 （その他日程もあり） 

● 場所 ： 新宿区シルバー人材センター 4 階 調理室 

● 定員 ： 定員は設けません。皆様のご参加をお待ちしております！！ 

○ 申込・問い合わせ : 3209-3181 （担当 植野・阪本・舛谷） 

 

①勉強会に参加 

まずは家事援助の

仕事についての 

説明を受けます 

②就業先紹介 

マッチングする就

業先をコーディネ

ーターからご紹介 

③利用者との 
  顔合わせ 

コーディネーター

と一緒に就業先で

利用者と顔合わせ 

④就業スタート 

センターと利用者

が契約を結び、 

就業スタート！ 

● 日時（２日間） ： 11 月26日（木） 、11月27日（金）  

各10時～16時（休憩１時間含む） 

● 場所 ： 東京しごとセンター （千代田区飯田橋3-20-3） 

● 定員 ： 25名 

○ 申込期間・問い合わせ : 令和8年9月24日（木）まで 

3209-3181 （担当 植野） 

 

窓ガラスや床を中心とした清掃方法や様々な洗剤や用具に関する基礎知識を学びます。 

ハウスクリーニングⅢ 
～東京しごと財団 主催～ 

「家事援助」勉強会（説明会） 

家事援助の仕事に興味・関心がある方へ…就業するにあたっての簡単な勉強会（説明会）を開催！ 

 

 

「家事援助サービス」の就業会員は 

ただいま絶賛大募集中です！ 

お仕事の依頼は多数ありますよ♪ 

家事援助の仕事をするには？ 


