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派遣 スーパーの品出し業務・カートの整理・簡単な清掃 不問１名
月～日

シフト勤務
時給

1,200円
7時～11時

（３～４時間程度）
富久町

派遣
保育補助
（子どもの見守り、おむつ交換、清掃）

不問１名
月～金

シフト勤務
時給

1,150円
15時30分～18時30分

（応相談）
高田馬場
２丁目

5 放置自転車整理指導業務 不問1名 週4日程度
4,880円
（４時間で）

午前２時間、午後２時間
両方できる方

新宿三丁目駅

6 学童擁護(小学校登下校の声掛け・誘導) 不問4名
月～金

週２～３日程度
2,760～

5,520円程度
小学校の登校及び下校時間

（２～４時間）

淀橋第四小・西
戸山小・戸塚第

二小

29 施設内共用部分清掃作業 女性１名
火・金
週２日

4,152円
7時30分～10時30分

（３時間）
西早稲田
3丁目

166 庭清掃 男性１名
火

週１日
3,360円

9時～12時
（３時間）

河田町

174 大学内学食清掃作業 不問１名
月・木
週２日

2,240円
8時～12時のうち

（２時間）
戸塚
1丁目

241
ビル共用部分清掃およびゴミ出し作業
※4カ所の現場を清掃

不問１名
月・水・金
週３日

2,240円
13時～15時

（２時間）
西早稲田
2丁目

245 事務所内共用部分清掃作業 女性１名
月

週１日
5,500円

12時～17時
（5時間）

大久保
2丁目

263 マンション共用部分清掃およびゴミ出し作業 不問１名
木

週１日
2,240円

8時～12時
（２時間）

西新宿
4丁目

264 アパート共用部分清掃作業 不問１名
水

週１日
2,240円

9時～11時
（2時間）

西新宿
5丁目

271 スーパーのカゴ・カートの整理作業 男性１名
水・木・金・日

週４日
4,480円

10時～14時
（4時間）

若松町

422 屋内清掃作業 不問１名
月

週１日
2,160円

9時～16時のうち
（2時間）

戸山
1丁目

430 オフィスビル共用部分清掃作業 女性１名
月～金
週5日

3,900円
7時～10時

（3時間）
大久保
1丁目

502 マンション共用部分清掃およびゴミ出し作業 不問１名
火・水・金・土

週4日
3,600円

8時～11時
（3時間）

左門町

573 店内清掃 不問1名
火・日
週2日

2,400円
7時～10時のうち

（2時間）
新宿

７丁目

577 マンション管理および清掃業務 男性1名 月～土・祝のうち
週３日

4,480円～ 7時30分～15時30分（７時間）
月・土　7時30分～11時30分（４時間）

下落合
1丁目

584 サウナの準備・清掃・点検作業 女性2名
①月・金

　②水・金・日
5,600円

①7時～12時
②13時～18時

高田馬場
1丁目

587 屋内清掃作業 不問2～3名
月～土・祝

週6日
3,000円

7時～9時
（2時間)

榎町

591 ビル共用部分清掃作業 女性1名
火・金

週2日～
4,480円

6時～12時のうち
（4時間）

高田馬場
1丁目

595 境内の清掃・除草作業 不問１名
第2・4日曜日

月２回
5,200円

～
8時～17時のうち

（4時間～）
喜久井町

626 マンション共用部分清掃作業 不問１名
曜日応相談

週２日
3,000円

時間応相談
（２時間）

若葉
1丁目

719 玄関前清掃・植木の水やり 不問１名
曜日応相談

月1回 2,240円
時間応相談
（２時間）

若葉
1丁目

748 寺院の境内と墓地の清掃 不問１名
木または金

週１日
3,360円

9時～12時
（３時間）

須賀町

758 オフィスビルの清掃作業 不問2名
月～金
週5日

5,400円
7時30分～12時30分

（4時間30分）
四谷本塩町

812 テナントビル共用部分清掃作業 不問１名
曜日応相談

月２回 2,500円
時間応相談
（２時間）

新宿
5丁目

823 語学学校の室内掃除 不問１名
曜日応相談

週1日 2,240円
時間応相談　※～9時

（２時間）
新宿

2丁目

825 シェアルームの共有スペース清掃作業 不問１名
曜日応相談

週１日 2,440円
時間応相談
（２時間）

富久町
2丁目

826 シェアルームの共有スペース清掃作業 不問１名
曜日応相談

週１日 2,440円
時間応相談
（２時間）

新宿
1丁目

827 シェアルームの共有スペース清掃作業 不問１名
曜日応相談

週１日 2,440円
時間応相談
（２時間）

北新宿
2丁目

43-710 マンション共用部分清掃およびゴミ出し作業 不問１名
月・水・木・土・祝

週４日 2,240円
7時30分～9時30分

（2時間）
弁天町

43-864 マンション共用部分清掃・ゴミ出し作業 不問１名
月・火・水・金

週４日
2,800円

8時～10時
（２時間）

四谷坂町

43-1010 マンション共用部分清掃作業 不問1名
月・火・水・金

週4日
2,300円

8時～10時
（2時間）

南元町
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43-1018 シェアハウス共用部分清掃・ゴミ出し作業 女性1名
月・木
週2日

2,440円
7時45分～9時45分

（2時間）
西新宿
7丁目

43-1021 マンション共用部分清掃作業 不問１名
月・水・木・土

週４日
2,400円

7時30分～9時30分
（2時間）

神楽坂
5丁目

４３-1027 屋内清掃作業 不問３名
月～日・祝

週７日
2,500円

6時～10時
（４時間）

戸塚町

43-1037 ビル共用部分清掃作業 女性１名
金

週1日
4,480円

7時～11時
（４時間）

築地町

43-1049 ビル共用部分清掃作業 不問1名
火・土・祝
週2日

2,700円
6時～9時のうち

（2時間）
四谷

2丁目

43-1051 マンション共用部分清掃・ゴミ出し作業 不問1名
土

週1日
2,600円

8時～10時
（2時間）

払方町

43-1053 マンション屋内清掃・ゴミ出し作業 不問１名
土

週１日
2,600円

7時30分～9時30分
（2時間）

高田馬場
3丁目

43-1567 ライフ若松河田町カゴ・カートの整理作業 不問１名
月・金・土・日・祝

週4日
4,320円

月・金・日　15時～19時（４時間）
土　10時～14時（４時間） 若松町

43-1650 店舗外周り清掃作業 不問１名
月・水・金・祝または

火・木・土・祝
週3日

2,240円
7時～9時
（２時間）

神楽坂
6丁目

43-1683 事務所内清掃および共用部分清掃作業 不問１名
火・金
週２日

2,240円
8時～10時

（２時間）
若葉
1丁目

43-1717 マンション共用部分清掃 不問１名
月・火・木・祝

週３日
3,450円

8時～11時
（3時間）

大久保
２丁目

43-1923 マンション共用部分清掃・ゴミ出し作業 不問１名
火・木・金・土・祝

週４日
2,300円

8時～10時
（２時間）

舟町

43-2348 ビル・マンション共有部分清掃およびゴミ出し 不問２名
月～土・祝

週６日
3,360円

7時30分～10時30分
（３時間）

市谷台町
7・8丁目

43-2405 飲食店開店前の清掃作業 不問１名
月～土・祝
週1日～

2,240円
9時～11時
（2時間）

新宿
2丁目

43-2407 ビル共用部分清掃作業 不問１名
月～金のうち

週2日～
2,900円

7時30分～9時30分
（2時間）

高田馬場
3丁目

43-2676 店内清掃作業 女性２名
火～日・祝

週６日
2,600円

10時～14時のうち
（２時間）

歌舞伎町
2丁目

43-2861 学校内日常清掃作業 女性１名
火・木
週２回

5,200円
7時～11時
（4時間）

百人町
1丁目

43-3049 テナントビル共用部分清掃作業 不問１名
曜日応相談（平日）

週1日 2,240円
時間応相談
（２時間）

四谷
4丁目

43-3254 店内清掃作業 不問１名
水・土・日・祝

週３日
2,400円

午前中
（２時間）

新宿
2丁目

43-3260 マンション共用部分清掃作業 不問１名
曜日応相談

月２日
2,240円

時間応相談
（２時間）

西新宿
4丁目

43-3270 事務所・ビルの共用部分清掃作業 不問１名
火・木・土・祝

週３日
2,400円

9時30分～10時45分
（1時間15分）

四谷
1丁目

43-3366 屋内清掃作業 不問１名
曜日応相談

週１日
2,240円

時間応相談
（２時間）

北新宿
2丁目

43-3722 マンション共用部分清掃およびゴミ出し作業 不問１名
月・火・水・金・土

週5日
2,800円

8時～10時
（２時間）

高田馬場
4丁目

43-3747 ビル共用部分清掃作業 不問１名
曜日応相談（平日）

週１日 3,360円
時間応相談

（午前中3時間）
四谷

3丁目

43-3748 マンション共用部分清掃作業 不問１名
曜日応相談

週１日
2,240円

9時～15時のうち
（２時間）

大京町

43-3765 テナントビル共用部分清掃作業 不問１名
曜日応相談

週１日
2,240円

時間応相談
（２時間）

市谷薬王寺町

43-3796 アパート共用部分清掃作業 不問１名
曜日応相談

週１日
2,240円

時間応相談
（２時間）

百人町
1丁目

43-3797 アパート共用部分清掃作業 不問１名
曜日応相談

週１日
2,240円

時間応相談
（２時間）

北新宿
2丁目

43-3798 ビル共用部分清掃作業 不問1名
曜日応相談

週１日
2,240円

時間応相談
（２時間）

西新宿
8丁目

43-3912 マンション共用部分清掃作業 不問１名
月・木・金・土・祝

週4日
2,600円

8時～10時
（２時間）

市谷砂土原町

43-3913 事務所内清掃およびゴミ出し作業 女性１名
火

週１日
2,240円

13時30分～15時30分
（２時間）

西新宿
6丁目

43-3925 ビル共用部分清掃作業など 不問１名
曜日応相談

月２回
2,240円

時間応相談
（２時間）

早稲田町

43-3938 ビル共用部分清掃作業など 不問１名
曜日応相談

月２回
2,240円

時間応相談
（２時間）

早稲田町

43-3944 ビル共用部分清掃・ゴミ整理等 不問１名
月～金・祝

週5日
2,340円

時間応相談
（２時間）

矢来町

受注に関するお問合せ・ご相談はこちらへ！  新宿区シルバー人材センター　☎3209－3181  受付時間：8時30分～17時
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