
受注番号 仕事の内容 要望人員 就業日 一回の目安 就業時間 就業場所

1 学校施設管理 不問1名
月～日・祝

週３、4日程度
4,722円～

平日：16時30分～21時30分
土日祝・夏冬休み：7時30分～21時30分

（時間は学校予定等により変動）

区立
小中学校

6 学童擁護(小学校登下校の声掛け・誘導) 不問1名
月～金

週２～３日程度
6,712円

小学校の登校及び下校時間
（４時間程度）

区立
小学校

＜急募＞公園清掃　ゴミ回収・ダンプ運転業務 不問2名
月10～１２日

シフト制
1,700円/

時
8時30分～16時30分

（８時間　休憩含む）
区内

各公園

不問1名
月・水・金

週3日程度
2,900円 6時～（2～3時間程度）

落葉期は延長の場合あり

西戸山公園1号
地

みどり児童公園

不問1名
月～土のうち

週5日
2,900円 6時～（2時間程度）

落葉期は延長の場合あり

鶴巻南公園
ほか小公園4カ所

いずれか

男性2名
月～土
週６日

4,100円 5時～（2～3時間程度）
落葉期は延長の場合あり

西戸山公園
2・3号地

不問1名
月～土のうち

週3日から応相談
2,900円 6時～（2時間程度）

落葉期は延長の場合あり

白銀公園
ほか小公園
いずれか

不問1名
月～土のうち
週5日程度

2,900円 6時～（2時間程度）
落葉期は延長の場合あり

四谷見附公園
（四谷1-12-

12）

不問1名
月～土のうち
週2～3日程度

2,900円 8時～（2時間程度）
落葉期は延長の場合あり

若葉公園
（若葉3-4-4）

91 戸塚ロイヤルクリニック内の清掃 女性１名
月・木
週2回

2,460円
16時～18時

（2時間）
戸塚町

1

105 マンション階段清掃 不問1名
第1・第3土

月2回
2,460円

7時30分～9時30分
（2時間）

北新宿
4丁目

106 マンション共用部分清掃作業およびゴミ出し 不問１名
月・火・木・金

週4回
2,460円

7時30分～9時30分
（2時間）

大久保
2丁目

125 マンション共用部分清掃作業 不問１名
月・火・木・土

週4回
4,920円

8時～12時
（4時間）

北新宿
1丁目

150 マンション2ヶ所の清掃 不問１名
火・金
週2回

3,075円
8時～17時の間で

（2時間30分）
四谷4丁目

舟町

155 マンション共用部分の清掃 男性１名
火・水・金
週3日

2,460円
8時～10時

（2時間）
西早稲田

1丁目

221 塾の教室内清掃作業 不問１名
応相談
週1回

2,460円
8時～11時
（2時間）

北新宿
4丁目

236 アパートの共用部分清掃作業 不問１名
土

月2回
2,460円

8時～10時の間で
（2時間）

北新宿
4丁目

301 屋内外清掃 不問１名
金

週1日 2,460円
7時～9時
（２時間）

高田馬場
西早稲田

302 屋外清掃作業 男性１名
日

2月に1回
2,600円

7時～9時
（２時間）

戸山
2丁目

303 除草作業 不問１名
曜日応相談

月２日
2,600円

8時～10時
（2時間）

戸山
2丁目

304 屋外清掃作業 不問1名
土・日
月１回

2,600円 時間帯応相談
戸山

2丁目

315 オフィスのトイレ・シンク・玄関の清掃 女性１名
火・金
週2日

2,680円
10時～19時のうち

（2時間）
高田馬場

318 業務用ポリごみ箱90ℓ2個、70ℓ2個の清掃、床清掃 男性１名
月

週1日
2,460円

7時～9時
（2時間）

高田馬場
4丁目

373 オフィスビルの清掃 女性1名
火・金
週2日

2,460円
9時30分～11時30分

（2時間）
下落合
2丁目

379 ホール・トイレの掃き・拭き掃除 不問1名
第1・第3土

月2回
2,460円

9時～11時
（2時間）

下落合
3丁目

395 マンションのゴミ出し・共用部分の清掃 不問1名
月～金

週5日程度
2,460円

7時30分～9時30分
（2時間）

中落合
2丁目
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受注番号 仕事の内容 要望人員 就業日 一回の目安 就業時間 就業場所

499 ＜欠員募集＞ホテル内ゴミ集積所における整理作業 男性１名
応相談

週2回～
4,920円

8時～12時または16時～20時
（4時間）

関口

507 ＜欠員募集＞寺院の留守番、接待業務 女性１名
相談

週2回～
4,920円 原則　13時～17時 箪笥町

517 マンション共用部の清掃・管理 不問１名
月・木
週2回

3,690円
9時～12時

（3時間）
若宮町

577 お寺の庭清掃 男性１名
土・日どちらか

週1回
2,460円

6時～10時の間で
（2時間）

須賀町

579 マンション共用部分清掃及びゴミ出し 不問1名
月・木・金・土

週4回
2,460円

8時～10時
（２時間）

納戸町

618 ビル共用部分清掃作業 女性1名
水

隔週
2,460円

12時～14時
（2時間）

鶴巻町

636 事務所内清掃 女性1名
火

週1日
2,460円

9時30分～11時30分
（2時間）

舟町

641 オフィスビル屋内清掃作業 不問1名
水

週1日
2,460円

11時～18時の間で
（2時間）

原町

645 アパート　トイレ・廊下の清掃 不問1名 2週間に1回 3,000円 （2時間） 早稲田南町

680 保育園内の清掃 女性１名
金

週１回
4,920円

11時30分～15時30分
（4時間）

市谷本村町

691 マンション共用部分の清掃・ゴミ出し
水盤のごみ取り・植木の水やり

不問1名
月・木
週2日

2,600円
7時30分～9時30分

（2時間）
二十騎町

711 屋内清掃及びゴミ出し 女性1名
月・火・金
週3日

2,460円
月　8時15分～10時15分

火・金　15時～17時
（2時間）

鶴巻町

715 マンション共用部清掃（ゴミ出し有） 不問１名
月・火・木・金

週4日
2,460円

8時～10時
（２時間）

荒木町

731 商業ビルの共用部分清掃 不問3名
月・火・水・木・金・土・日

週2～3回
1,500円/

時

7：30～10：30
13:00～15：00
18:00～20：00

（2～3時間）

新宿
3丁目

743 マンション共用部の清掃 女性１名
応相談
週2回

2,460円
10時30分～15時の間で

（2時間）
片町

744 事務所内の清掃 女性1名 週1～2回 3,000円
10時30分～19時30分の間

で
（2時間）

新宿
2丁目

869 事務所内の清掃 女性1名
月・水・金
週3日

3,690円
9時～12時

（3時間）
下落合
2丁目

889 マンション清掃 不問１名
月・火・木
週3日

3,690円
7時～10時

（3時間）
中落合
1丁目

890 事務所内清掃 女性1名
金

週1回
2,460円

16時～18時
（２時間）

富久町

909 電気・水道メーターの読みとりと記録 不問１名 月1～2日
完了で

9,000円
応相談 江戸川橋

919 ビル共用部分清掃作業 女性1名
金

週1回
4,680円

7時～11時
（4時間）

築地町

944 マンション共用部分の清掃 不問１名
月・水・金
週3回

2,460円
7時30分～9時30分

（2時間）
下落合
2丁目

1010 マンション共用部清掃 不問１名
火・水・金・土

週4回
1,230円/

時
7時30分～10時30分

（3時間）
百人町

1111 アパート共用部分清掃 不問１名 月2回 2,460円
応相談

（2時間）
百人町
2丁目

1115 グループホーム利用者向け夕食の調理 不問3名
月・火・水・木・金・土・日

週2回～
3,500円

15時30分～18時
（2時間30分）

中落合

受注に関するお問合せ・ご相談はこちらへ！！
新宿区シルバー人材センター　☎3209－3181  受付時間：8時30分～17時
募集中のお仕事は、受注状況一覧表のほか、事務局入口のホワイトボードにも掲示しています！
希望の仕事が見つかりましたら、電話か窓口でお問い合わせください。
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