
受注番号 仕事の内容 要望人員 就業日 一回の目安 就業時間 就業場所

不問1名
月～金

月10日～12日
6,320円

8時～12時
12時～16時

（4時間）

信濃町駅
周辺

不問1名
月～金

月10日～12日
6,320円

10時30分～12時30分
14時30分～16時30分

（4時間）

新宿三丁目駅
周辺

6 学童擁護(小学校登下校の声掛け・誘導) 不問1名
月～金

週２～３日程度
6,712円

小学校の登校及び下校時間
（４時間程度）

区立
小学校

不問1名
月～土のうち

週3日から応相談
2,900円

6時～（2時間程度）
落葉期は延長の場合あり

白銀公園
ほか小公園
いずれか

不問1名
月～土のうち

週2日・3日から応相談
2,900円

6時～（2時間程度）
落葉期は延長の場合あり

四谷見附公園

不問1名
月～土のうち

週5日
2,900円

6時～（2時間程度）
落葉期は延長の場合あり

鶴巻南公園
ほか小公園
いずれか

不問1名
月・水・金（祝日含む）
週３日程度（月１３日）

2,900円
5時30分頃～（2時間程度）
落葉期は延長の場合あり

西戸山公園１号
地

みどり児童公園

91 戸塚ロイヤルクリニック内の清掃 女性１名
月・木
週2回

2,460円
16時～18時

（2時間）
戸塚町

1

121 ディームス東新宿屋内清掃 不問1名
土・日
週2回

4,920円
8時～12時

（4時間）
新宿

7丁目

155 マンション共用部分の清掃 男性１名
火・水・金
週3日

2,460円
8時～10時

（2時間）
西早稲田

1丁目

184 マンション共用部分の清掃 不問１名
月（第1・第3など）

月2回
2,460円

10時～12時
（2時間）

若松町

185 マンション共用部分の清掃 不問１名
応相談
週1回

2,460円
10時30分～12時30分

（2時間）
高田馬場
3丁目

207 ＜NEW＞屋内清掃作業 不問１名
応相談
週2回

2,460円
8時～10時

（2時間）
大久保
2丁目

279 ＜NEW＞ゴミ出し・共用部分清掃 不問１名
火・木
週2回

2,500円
7時～9時
（2時間）

大久保
1丁目

287 屋内清掃作業 不問１名
月・木・土
週3回

2,460円
8時～10時

（2時間）
高田馬場
2丁目

302 屋外清掃作業 男性１名
日

2か月に1回（奇数月）
2,600円

7時～9時
（２時間）

戸山
2丁目

303 除草作業 不問１名
曜日応相談

月２日
2,600円

8時～10時
（2時間）

戸山
2丁目

304 屋外清掃作業 不問1名
土または日

2か月に1回（偶数月）
2,600円 時間帯応相談

戸山
2丁目

318 業務用ポリごみ箱90ℓ2個、70ℓ2個の清掃、床清掃 男性１名
月

週1日
2,460円

7時～9時
（2時間）

高田馬場
4丁目

353 マンション清掃及びゴミ出し 不問1名
月・木・金・土

週4日
3,500円

7時30分～9時30分
（2時間）

中落合
3丁目

394 事務所内清掃 女性1名
月・水・金
週3日

2,460円
7時～10時

（2時間）
下落合
4丁目

395 マンションのゴミ出し・共用部分の清掃 不問1名
月～金

週5日程度
2,460円

7時30分～9時30分
（2時間）

中落合
2丁目

499 ホテル内ゴミ集積所における整理作業（追加募集） 男性１名
応相談

週2回～
4,920円

8時～12時または16時～20時
（4時間）

関口

507 寺院の留守番、掃除、及び接待業務（追加募集） 女性１名
月・木など

週2回
4,920円

13時～17時など
（原則4時間）

箪笥町

517 マンション共用部の清掃・管理 不問１名
月・木
週2回

5,400円
9時～12時

（3時間）
若宮町

584 マンション共用部分清掃 不問１名
土

隔週1回
2,460円

7時～9時
（3時間）

市谷薬王寺町

599 須賀神社 境内の掃き掃除 不問１名
月・金
週2回

3,060円
8時～10時

（2時間）
須賀町

618 ビル共用部分清掃作業 女性1名
水

隔週
2,460円

12時～14時
（2時間）

鶴巻町

≪受注状況一覧表≫
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5 放置自転車の整理啓発指導業務（ローテーション就業）

★裏面もご覧下さい★

7 公園清掃業務



受注番号 仕事の内容 要望人員 就業日 一回の目安 就業時間 就業場所

639 マンション共用部分・外回りの清掃 不問１名
応相談
週2回

2,800円
応相談

（2時間）
南元町

645 アパート　トイレ・廊下の清掃 不問1名 2週間に1回 3,000円
応相談

（2時間）
早稲田南町

664 マンション共用部分の清掃・収集後のゴミ片付け 不問1名
火・金
週2回

2,460円
応相談

（2時間）
四谷三栄町

669 マンション共用部分清掃・ゴミ庫ポリバケツ洗浄（追加募集） 不問1名
応相談
週1回

3,000円
応相談

（2時間）
大京町

691 マンション共用部分の清掃・ゴミ出し
水盤のごみ取り・植木の水やり

不問1名
月・木
週2日

2,600円
7時30分～9時30分

（2時間）
二十騎町

711 屋内清掃及びゴミ出し 女性1名
月・火・金
週3日

2,460円
月　8時15分～10時15分

火・金　15時～17時
（2時間）

鶴巻町

715 マンション共用部清掃（ゴミ出し有） 不問１名
月・火・木・金

週4日
2,460円

8時～10時
（２時間）

荒木町

889 マンション清掃 不問１名
月・火・木
週3日

3,690円
7時～10時

（3時間）
中落合
1丁目

907 ビル共用部の清掃 不問１名
金

週1回
2,460円

7時～10時の間で
（2時間）

高田馬場
４丁目

944 マンション共用部分の清掃 不問１名
月・水・金
週3回

2,460円
7時30分～9時30分

（2時間）
下落合
2丁目

1160 ゴミ出しとゴミ庫の清掃 不問１名
月・火・木/第2・４土

週3～4回
2,460円

7時～9時
（2時間）

北新宿

1182 マンション共用部分清掃とゴミ出し 女性1名
火・木・金
週3回

2,460円
7時30分～9時30分

（2時間）
高田馬場

1丁目

1308 マンション共用部分清掃作業　※9月と10月の2ヶ月限定 不問1名
第1・第3月/火・木・金

週3～4回
3,060円

7時～9時
（2時間）

大久保
2丁目

1514 マンション共用部分清掃とゴミ出し 不問１名
月・火・水・土

週4回
2,460円

7時30分～9時30分
（2時間）

中井
2丁目

1600 テナントビル清掃作業 不問１名
火・木
週2回

2,460円
8時～13時の間で

（2時間）
舟町

1681 除草作業・掃きそうじ（お寺） 不問１名
応相談
週１回

1,490円/
時

応相談
（2時間）

新宿
6丁目

1713 アパートの共用部分清掃 不問１名 月3回 2,460円
応相談

（2時間）
大久保
2丁目

1742 屋内清掃作業（ゴミ出しあり） 不問１名
火・金・土
応相談

3,480円
7時30分～9時30分

（2時間）
百人町
2丁目

1777 マンション共用部分清掃 不問１名
月・火・木・金

週4回
1,500円/

時
8時～11時
（3時間）

舟町

1923 ビル共用部の清掃 不問１名
応相談
週1回

2,460円
7時～9時
（2時間）

新宿
３丁目

2158 マンション清掃（ゴミ出しあり） 不問１名
月・火・木
月3回

2,460円
7時30分～9時30分

（2時間）
下落合
2丁目

2207 屋外清掃作業 不問１名
応相談
週１回

2,460円
応相談

（2時間）
高田馬場
4丁目

2244 アパート共用部分清掃 不問１名
第1・第3 水など

月2回
2,460円

応相談
（2時間）

高田馬場
3丁目

2303 マンション清掃 不問１名 応相談 2,460円
応相談

（2時間）
下落合
3丁目

2330 3階建て家屋の外階段および敷地内の掃き掃除 不問１名
応相談

週1回程度
2600円

応相談
（2時間）

若松町

2361 マンション共用部清掃 不問１名
応相談
週1回

2,460円
応相談

（2時間）
上落合
3丁目

≪受注状況一覧表≫
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受注に関するお問合せ・ご相談はこちらへ！！
新宿区シルバー人材センター　☎3209－3181  受付時間：8時30分～17時
募集中のお仕事は、受注状況一覧表のほか、事務局入口のホワイトボードにも掲示しています！
希望の仕事が見つかりましたら、電話か窓口でお問い合わせください。


