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平
出
の
泉
は
、
木
曽
山
脈
北
端
の

大
洞
山
北
西
の
山
地
と
比
叡
の
山
の

東
端
に
挟
ま
れ
た
所
に
あ
る
湧
水
で
、

か
な
り
広
範
囲
に
分
布
す
る
石
炭
岩

の
空
洞
に
集
ま
っ
た
伏
流
水
が
鍾
乳

洞
の
出
口
か
ら
湧
き
出
し
て
い
る
も

の
と
推
定
さ
れ
て
い
る
。
平
均
水
温

は
年
間
を
通
じ
10
度
、
湧
水
量
は
毎

秒
45
ℓ
、
水
深
は
最
深
６
ｍ
、
水
面

面
積
16
・
７
ａ
で
冬
季
も
凍
結
し
な

い
。
今
の
堤
は
江
戸
時
代
に
田
用
水

と
し
て
貯
水
を
目
的
に
築
か
れ
た
も

の
で
、
濁
り
を
知
ら
な
い
清
冽
な
泉

は
い
つ
も
満
々
と
湛
え
ら
れ
、
春
は

桜
花
爛
漫
と
し
て
水
面
に
影
を
映
す

風
情
は
思
わ
ず
人
の
足
を
と
め
る
。

西
側
に
比
叡
の
山
を
背
負
い
、
緑
濃

き
松
は
日
差
し
を
遮
り
夏
は
過
ご
し

や
す
い
。
ま
た
、
市
道
を
挟
ん
で
平

出
博
物
館
が
あ
り
、
人
の
足
の
絶
え

る
こ
と
が
な
い
。
耳
を
澄
ま
せ
ば
ホ

ト
ト
ギ
ス
・
カ
ッ
コ
ウ
・
山
鳩
・
ホ

オ
ジ
ロ
・
四
十
雀
・
コ
ガ
ラ
・
鶯
等

の
野
鳥
の
姿
や
鳴
き
声
を
四
季
折
々

楽
し
め
る
。

━━━━　平 出 の 泉 の 桜 　━━━━

周
辺
探
訪
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今
年
度
も
当
セ
ン
タ
ー
の
２
階
会
議

室
に
於
い
て
、
安
全
運
転
講
習
会
を
12

月
19
日
と
２
月
21
日
２
回
開
催
し
ま
し

た
。
計
25
名
の
会
員
さ
ん
が
受
講
し
ま

し
た
。

　

講
師
に
塩
尻
警
察
署
交
通
課
荻
原
係

長
と
安
全
運
転
協
会
吉
江
事
務
局
長
に

講
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。
参
加
者
全
員

で
運
転
適
性
検
査
を
行
い
、
結
果
は
各

自
に
郵
送
さ
れ
ま
し
た
。

　

安
全
運
転
講
習
会
は
自
分
の
安
全
、

家
族
の
安
全
、
周
り
の
方
た
ち
へ
の
安

全
の
配
慮
で
す
。
適
性
検
査
の
結
果
を

参
考
に
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

２
月
７
日
に
中
南
信
運
転
免
許
セ
ン

タ
ー
に
て
、
自
動
車
運
転
に
係
る
仕
事

に
就
い
て
い
る
派
遣
会
員
の
方
に
受
講

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
習
会
の
内
容
は
、
◦
機
械
を
使
っ

た
テ
ス
ト　

◦
動
体
・
明
暗
視
力
検
査　

◦
適
性
検
査　

◦
ビ
デ
オ
視
聴
が
あ
り

ま
し
た
。

　

講
話
の
な
か
で
、
「
こ
ま
め
な
ブ

レ
ー
キ
操
作
や
徐
行
、
左
右
の
安
全
確

認
や
車
間
距
離
を
充
分
に
と
る
等
、
無

理
の
な
い
ゆ
と
り
の
運
転
が
無
事
故
の

一
番
の
近
道
。
事
故
は
一
瞬
に
し
て
尊

い
命
を
奪
い
悲
し
み
苦
し
み
を
も
た
ら

し
ま
す
。
交
通
事
故
を
１
件
で
も
減
ら

し
安
全
で
安
心
な
社
会
を
実
現
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
」
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
員
そ
れ
ぞ

れ
が
結
果
を
見

て
、
今
後
の
安

全
運
転
に
繋
げ

て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

12
月
と
１
月
に
わ
た
り
12
会
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
市
の
健
康
づ
く
り

課
、
長
寿
課
の
方
か
ら
健
康
講
話
を
し

て
頂
き
、
理
事
長
挨
拶
の

後
、
事
務
局
長
よ
り
事
業

概
要
、
報
告
、
お
知
ら
せ
、

安
全
就
業
へ
の
取
組
み
や

事
故
報
告
等
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。懇
談
に
入
り
会

員
さ
ん
よ
り
、事
故
防
止

や
安
全
就
業
の
取
組
み
に

つ
い
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

地
区
別
懇
談
会
、定
時
総

会
、地
区
の
懇
親
会
等
へ
の

参
加
の
取
組
み
に
関
し
て

の
意
見
や
要
望
が
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
地
区
別
懇
談
会
の
出
席
率

は
38
・
４
％
で
し
た
。
昨
年
比
６
％
の

減
少
で
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
の
意
見

や
要
望
を
直
接
話
し
合
え
る
機
会
で
す
。

進
ん
で
出
席
を
し
ま
し
ょ
う
。

塩尻東地区

広丘地区　

洗馬地区　

地
区
別
懇
談
会

安
全
運
転
講
習
会

派
遣
会
員
講
習
会
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中 

村 　

 

洋

（
片
丘
班
）

①		

会
社
勤
め
が
終
了
し
て
家
に
閉
じ
こ

も
ら
ず
、
残
っ
た
人
生
を
も
う
少
し

働
い
て
み
た
か
っ
た
で
す
。

②	

○
下
手
な
カ
ラ
オ
ケ　

○
麻
雀

　

○
旅
行

③	

大
門
駐
車
場
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

夏
は
草
刈
り
等
も
し
て
い
ま
す
。

④	

駐
車
場
利
用
者
へ
の
親
切
な
対
応

⑤	

昨
年
の
終
わ
り
に
体
調
を
崩
し
た
。　

悪
く
な
る
の
は
早
く
治
り
は
遅
い
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。
無
理
を
し
な
い

こ
と
が
第
一
と
思
い
ま
す
。

岡  　

純 

一

（
吉
田
２
班
）

①	

退
職
後
、
も
う
少
し
働
き
た
い

と
思
っ
て
入
会
し
ま
し
た
。

②	

畑
を
少
し
借
り
て
、
野
菜
と
菊

作
り
を
し
て
い
ま
す
。
素
人
な

の
で
失
敗
ば
か
り
で
す
が
、
そ

こ
が
面
白
く
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

③	

ナ
ガ
タ
運
輸
さ
ん
の
仕
事
で
、

食
品
会
社
の
倉
庫
で
飲
料
水
の

集
配
を
し
て
い
ま
す
。

④	

「
あ
わ
て
ず
、
あ
せ
ら
ず
、
確
実
に
、

注
意
を
怠
ら
ず
」
を
心
掛
け
て
働
い

て
い
ま
す
。

⑤	

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
こ
と
で
す
。

そ
の
為
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
熱
中
し

て
い
ま
す
。

⑥	

あ
と
六
年
は
元
気
で
働
き
た
い
で
す
。

⑥
駐
車
場
の
他
に
草
刈
り
や
剪
定
の
仕

事
が
入
る
。
仕
事
を
し
て
い
な
い
方

に
平
均
し
て
作
業
が
出
来
れ
ば
よ
い

と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
外
作
業
を
手

伝
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
い
い
で

す
ね
。

・包丁310円　・出刃包丁410円　・草刈り鎌310円　・剪定鋏（柄つき）510円　・剪定鋏310円
・その他 別途ご相談

定例開催
開催日：4月から12月までの
　　　　原則、第2月曜日と最終月曜日

受付窓口：塩尻地域シルバー人材センター事務所
　　　　　（大門神社斜め前）
受付時間：午前８時30分～11時

平成30年
 4月 9日㈪・23日㈪
 5月 14日㈪・28日㈪
 6月 11日㈪・25日㈪
 7月 9日㈪・30日㈪
 8月 6日㈪・27日㈪
 9月 10日㈪・25日㈫
 10月 9日㈫・29日㈪
 11月 12日㈪・26日㈪
 12月 10日㈪

地区開催
開催日・場所：

受付時間：午前８時30分～11時
最終の受渡し：正午を超える場合は、
　　　　　　　シルバー事務所で保管します。

お問い合わせは： 電話　54-4567

平成30年
 5月 21日㈪ 宗賀支所
 6月 5日㈫ 朝日村中央公民館
 6月 18日㈪ 塩尻東支所
 7月 2日㈪ 広丘支所
   （会場変更→旧勤労青少年ホーム）
 7月 23日㈪ 洗馬支所
 8月 20日㈪ 吉田支所
 9月 18日㈫ 北小野支所
 10月 15日㈪ 広丘支所

会員さんへ

インタビュー
①シルバーに入会した理由は？

②趣味を教えてください。

③現在シルバーでのお仕事は？

④仕事中、安全に気を付けている事は？

⑤健康の秘訣は何ですか？

⑥今後の抱負を教えてください。
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各
地
で
桜
の
開
花
宣
言
が
な
さ
れ
、
い

よ
い
よ
花
見
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
の
時
代
も
２
０
１
９
年
４
月
30
日

を
も
っ
て
終
わ
り
を
告
げ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
次
の
元
号
が
何
に
な
る
の
か
大
変

気
に
な
る
と
こ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
切

な
事
は
そ
の
時
代
を
ど
う
生
き
よ
う
と
す

る
の
か
、
各
々
が
生
き
が
い
を
見
出
し
、

健
康
に
留
意
し
な
が
ら
日
々
の
生
活
を
充

実
し
て
過
ご
す
よ
う
に
努
め
て
い
く
事
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

会
報
「
あ
し
な
み
」
は
も
う
す
ぐ

１
０
０
号
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
に
親
し
み
を
も
っ
て
愛
読

さ
れ
る
よ
う
な
機
関
紙
に
な
る
よ
う
編
集

委
員
は
微
力
を
尽
く
し
て
参
る
所
存
で
す
。

会
員
の
皆
様
の
ご
意
見
な
ど
を
お
寄
せ
頂

け
れ
ば
幸
い
と
思
い
ま
す
。

�

編
集
委
員　

北
川　
　

宏

�

水
野
有
為
子

�

西
川　

敏
明

�

大
平　

健
司

�

小
野　

正
平

退　

職　
１
月
31
日
付

　

就
業
機
会
創
出
員�

谷
口　

義
和

�

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

採　

用　
２
月
７
日
付

　

就
業
機
会
創
出
員�

小
林　

明
男

　

�

就
業
機
会
創
出
員

�

　
小
林
　
明
男

　

こ
の
二
月
か
ら
業
務
担
当
と
し
て
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
、
川
東
地
区
柿
沢

在
住
の
小
林
明
男
と
申
し
ま
す
。
微
力
で

は
あ
り
ま
す
が
シ
ル
バ
ー
会
員
の
皆
様
方

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

不
慣
れ
な
業
務
で
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、

一
日
も
早
く
仕
事
に
慣
れ
て
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
頂
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

前
任
者
と
同
様
に
皆
様
方
の
ご
支
援
と
ご

指
導
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

是
非
、お
友
達
を
ご
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
会
説
明
会
の
日
程

　
　

４
月
16
日
㈪　
　

７
月
17
日
㈫

　
　

５
月
15
日
㈫　
　

８
月
17
日
㈮

　
　

６
月
15
日
㈮　
　

９
月
18
日
㈫

　

13
時
30
分
ま
で
に
セ
ン
タ
ー
２
階
の
会

議
室
へ
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、事
務
所
に
ご
連
絡
を
頂
け
れ
ば
事

務
所
か
ら
説
明
の
ご
連
絡
を
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
配
分
金
・
派
遣
給
与
の
振
込

日
は
次
の
通
り
で
す
。

　
　

４
月
16
日
㈪　
　

８
月
15
日
㈬

　
　

５
月
15
日
㈫　
　

９
月
18
日
㈫

　

＊
６
月
15
日
㈮　
　

10
月
15
日
㈪

　
　

７
月
17
日
㈫　
　

11
月
15
日
㈭

＊
６
月
振
込
の
配
分
金
よ
り
平
成
30
年

度
の
会
費
を
天
引
き
し
ま
す
。

　

２
，５
０
０
円
に
満
た
な
い
配
分
金
額

の
方
・
未
就
業
の
方
、
派
遣
給
与
の
み

の
方
は
銀
行
振
り
込
み
用
紙
の
つ
い
た

納
付
依
頼
書
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。
お

手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
銀
行
振
り
込

み
、
も
し
く
は
事
務
所
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
口
座
振
替
や
自
動
引
落
し
で
は

な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日　

時　

５
月
25
日
㈮

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

場　

所　

塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

講
堂

◎
是
非
、
ご
出
席
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

大　

澤　

弥　

生	

（
大
門
２
班
）

谷　

口　

義　

和	

（
大
門
２
班
）

髙　

木　

裕　

子	

（
大
門
２
班
）

小　

沢　

慶　

子	
（
大
門
２
班
）

岡　

見　

武　

子	
（
大
門
３
班
）

根　

橋　
　
　

崇	

（
塩
尻
東
１
班
）

斉　

藤　

義　

廣	

（
塩
尻
東
２
班
）

上　

条　

和　

子	

（
広
丘
２
班
）

鋤　

柄　

静　

子	

（
高
出
１
班
）

上　

條　

源
八
郎	

（
吉
田
１
班
）

檀　

田　

裕　

子	

（
吉
田
２
班
）

百　

瀬　
　
　

斌	

（
吉
田
２
班
）

黒　

岩　

文
次
郎	

（
吉
田
２
班
）

百　

瀬　

洋
三
郎	

（
洗
馬
班
）

赤　

羽　

常　

行	

（
宗
賀
１
班
）

原　
　
　
　
　

進	

（
北
小
野
班
）

青　

木　

勝　

清	

（
大
門
１
班
）

青　

木　

由　

子	

（
大
門
１
班
）

尾　

関　

久　

男	

（
大
門
１
班
）

小　

澤　

正　

治	

（
塩
尻
東
１
班
）

小　

林　

明　

男	

（
塩
尻
東
１
班
）

南　
　
　

愛　

子	

（
塩
尻
東
２
班
）

筒　

井　

隆　

男	

（
塩
尻
東
３
班
）

横　

山　

幸　

信	

（
片
丘
班
）

上　

條　

章　

司	

（
吉
田
１
班
）

上　

條　

常　

幸	

（
吉
田
２
班
）

山　

崎　

正　

輝	

（
洗
馬
班
）

小　

林　

ヤ
ヨ
イ	

（
宗
賀
２
班
）

神　

戸　

達　

雄	

（
北
小
野
班
）

大　

西　

富　

子	

（
北
小
野
班
）

松　

山　

明　

夫	

（
朝
日
班
）

新　

田　

昌　

宏	

（
朝
日
班
）

第
８
回
定
時
総
会
の
お
知
ら
せ

事
務
局
だ
よ
り

編
集
後
記

人
事
異
動

新
会
員
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