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（公社）塩尻地域
シルバー人材センター

塩尻市大門四番町7番9号
TEL（0263）54−4567

第  109  号

令和4年4月15日

　

朝
日
村
に
あ
る
光
輪
寺
薬
師
堂
は

棟
札
の
記
載
か
ら
１
７
６
０
年
に
建

立
さ
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
、
県
宝
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
母
屋
造
の

茅
葺
で
、
平
面
の
半
分
を
吹
き
放
し

と
す
る
例
は
大
変
珍
し
い
も
の
で
す
。

　

向
拝
の
頭
抜
き
や
虹
梁
の
彫
刻
は

当
時
、
彩
色
も
施
さ
れ
て
い
て
美
し

か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
現
在
は
色

は
褪
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
歴
史
を

感
じ
さ
せ
る
趣
と
、
当
時
の
ま
ま
の

細
や
か
な
彫
刻
が
目
を
引
き
付
け
ま

す
。
木
曽
義
仲
由
来
の
桜
や
秋
は
紅

葉
で
有
名
で
す
。
光
輪
寺
本
堂
に
は

木
曽
義
仲
公
の
位
牌
や
文
化
財
の
仏

像
が
多
く
所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
境

内
に
は
西
国
・
坂
東
・
秩
父
の
百
体

観
音
や
四
国
八
十
八
カ
所
な
ど
の
多

く
の
石
仏
が
あ
り
ま
す
。

　

幕
末
ま
で
は
高
遠
藩
領
で
あ
っ
た

た
め
、
松
本
藩
に
よ
る
過
激
な
廃
仏

毀
釈
の
影
響
を
受
け
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
県
宝
指
定
の
文
化
財
を
複
数
有

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

━━━━　光 輪 寺 薬 師 堂 　━━━━

周
辺
探
訪
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12
月
13
日
に
第
１
回
安
全
運
転
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
桔
梗
ケ
原
病

院
公
認
・
臨
床
心
理
士
の
中
山
先
生
よ
り

「
高
齢
者
と
自
動
車
運
転
」
と
題
し
、
交

通
心
理
学
の
視
点
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。
塩
尻
安
全
協
会
小
野
事
務
局
長
さ
ん

に
は
運
転
適
性
検
査
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

結
果
は
個
人
へ
直
接
郵
送
に
な
り
、
今
後

の
安
全
運
転
の
参
考
に
し
て
ほ
し
い
。
２

回
目
を
2
月
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓
延
防
止
対
策
中
に
な

り
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
地
区
懇
談
会
が
12
月
14
日

に
北
小
野
地
区
、
16
日
に
楢
川
地
区
で
地

区
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
初
め
に

塩
尻
市
長
寿
課
の
保
健
師
さ
ん
が
「
認
知

障
害
は
予
防
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。
」
と
題
し
健
康
講
話
が
あ
り
、
岩
下

理
事
長
の
挨
拶
の
後
事
務
局
長
よ
り
資
料

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
質
疑
応
答
で
は

地
区
ご
と
に
意
見
や
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
他
の
地
区
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

よ
り
多
く
の
地
区
、
会
員
さ
ん
と
懇
談
が

持
て
る
よ
う
来
年
度
は
開
催
で
き
る
環
境

で
あ
れ
ば
い
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

・包丁350円　・出刃包丁450円　・草刈鎌320円　・剪定鋏（柄つき）600円　・剪定鋏400円
・その他の刃物　別途ご相談（刃こぼれ直し 小100円、大200円　錆び取り100円）

定例開催　シルバー事務所
開催日：４月から12月までの
　　　　原則、第２と第４月曜日

受付窓口：塩尻地域シルバー人材センター事務所
　　　　　（大門神社斜め前）
受付時間：午前８時30分～11時

令和４年
 4月 11日㈪・25日㈪
 5月 9日㈪・23日㈪
 6月 13日㈪・27日㈪
 7月 11日㈪・25日㈪
 8月 8日㈪・22日㈪
 9月 12日㈪・26日㈪
 10月 11日㈫・24日㈪
 11月 14日㈪　　　　 
 12月 5日㈪　　　　 

地区開催　各地区
開催日・場所

受付時間：午前８時30分～11時
最終の受渡し：正午を超える場合は、
　　　　　　　シルバー事務所で保管します。

お問い合わせは： 電話　54-4567

令和４年

 4月 19日㈫ えんてらす

 5月 31日㈫ 朝日村中央公民館

 7月 4日㈪ えんてらす

 8月 17日㈬ 吉田支所

 10月 16日㈰ 塩尻東支所

   （地区文化祭）
第1月曜

楢川地区楢川地区

北小野地区北小野地区

安
全
運
転
講
習
会

地
区
懇
談
会
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�

小
松
　
末
子

�

（
北
小
野
班
）

①
母
の
介
護
が
終
わ
っ
た
の
で
社
会
に
触

れ
て
い
た
い
と
思
い
、
社
会
参
加
し
ま

し
た
。

②
花
作
り
、
野
菜
作
り
。
（
家
庭

菜
園
）
作
っ
た
も
の
を
お
す
そ

分
け
す
る
事
で
す
。

③
塩
尻
市
広
報
の
仕
分
け

④
紙
な
ど
で
手
を
切
ら
な
い
よ
う

に
と
か
、
重
い
物
を
持
つ
の
で

躓
か
な
い
よ
う
に
足
元
に
注
意

し
て
い
ま
す
。

⑤
よ
く
食
べ
て
、
よ
く
寝
る
。
人
と
接
し
、

話
を
し
て
常
に
笑
い
を
絶
や
さ
な
い
こ

と
で
す
。

⑥
健
康
で
い
つ
ま
で
も
働
き
続
け
た
い
。

社
会
と
の
か
か
わ
り
を
持
っ
て
行
き
た

い
で
す
。

�

加
賀
　
敏
行

�

（
楢
川
班
）

①
健
康
で
働
け
る
う
ち
は
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

②
松
本
山
雅
の
応
援
と
試
合
を
観

戦
す
る
事
で
す
。

③
今
は
仕
事
を
探
し
て
い
ま
す
。

④
車
の
運
転
を
す
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
安
全
確
認
と
速
度
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
。

⑤
病
院
に
通
院
中
で
低
体
力
に
な

ら
な
い
よ
う
に
食
事
と
体
を
動

か
す
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
。

⑥
明
る
く
笑
顔
で
日
々
を
過
ご
し
、

仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
体
力
を

つ
け
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

�

北
原
　
喜
代
美
�

（
大
門
１
班
）

①
時
間
が
で
き
た
の
で
仕
事
を
し

た
か
っ
た
か
ら
。

②
隣
県
含
む
日
帰
り
温
泉
巡
り
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
。
歩
く
距
離
に
よ
っ
て
は
途
中

で
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
し
て
い
ま
す
。

③
塩
尻
市
広
報
仕
分
け
と
季
節
に
よ
っ
て
は

タ
キ
イ
種
苗
で
カ
ボ
チ
ャ
の
交
配
作
業
。

④
紙
で
手
を
切
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
た

り
、
重
い
物
を
持
つ
時
は
足
腰
を
痛
め

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

⑤
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
３
食
き
ち
ん
と
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
る
事
。

⑥
冬
場
で
も
で
き
る
仕
事
が
あ
れ
ば
や
っ

て
み
た
い
。

　

昨
年
度
も
多
く
の
お
客
様
に
お
正
月
飾

り
を
注
文
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

材
料
の
確
保
が

だ
ん
だ
ん
難
し
く

な
る
中
で
、
大
変

な
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
お
客
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
が
励

み
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

12
月
21
日
に
門
松
班
と
大
門
保
育
園

の
年
長
児
と
門
松
作
り
交
流
会
を
行
い

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
を
と
り
な
が
ら
限
ら
れ
た
時
間
で

し
た
が
、
楽
し

く
門
松
を
作
り

完
成
さ
せ
ま
し

た
。
年
神
様
が

子
供
達
の
健
康

を
守
っ
て
く
だ

さ
る
様
に
心
を

込
め
て
作
り
ま

し
た
。

会員さんへ
　　インタビュー

①シルバーに入会した理由は？
②趣味を教えてください。
③現在シルバーでのお仕事は？
④仕事中、安全に気を付けている事は？
⑤健康の秘訣は何ですか？
⑥今後の抱負を教えてください。

門
松
製
作
・
販
売

大
門
保
育
園 

門
松
交
流
会
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花
の
咲
く
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
今

　

花
の
咲
く
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
今

年
は
お
花
見
な
ど
自
由
に
出
か
け
ら
れ
る

年
は
お
花
見
な
ど
自
由
に
出
か
け
ら
れ
る

で
し
ょ
う
か
。

で
し
ょ
う
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
確
認
さ
れ
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
確
認
さ
れ
て

か
ら
三
年
目
に
な
り
ま
す
。
年
明
け
か
ら

か
ら
三
年
目
に
な
り
ま
す
。
年
明
け
か
ら

は
第
六
波
が
到
来
し
て
感
染
が
急
拡
大
。

は
第
六
波
が
到
来
し
て
感
染
が
急
拡
大
。

な
か
な
か
衰
え
る
様
子
も
見
え
ま
せ
ん
。

な
か
な
か
衰
え
る
様
子
も
見
え
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
で
い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
会
議
な

コ
ロ
ナ
禍
で
い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
会
議
な

ど
が
中
止
に
な
っ
た
り
、
学
校
が
休
校
に

ど
が
中
止
に
な
っ
た
り
、
学
校
が
休
校
に

な
っ
た
り
と
様
々
な
活
動
に
制
限
を
余
儀

な
っ
た
り
と
様
々
な
活
動
に
制
限
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
月
に
は
冬
季
五
輪
、
３
月
に
パ
ラ
リ

　

２
月
に
は
冬
季
五
輪
、
３
月
に
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
北
京
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ン
ピ
ッ
ク
が
北
京
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

選
手
の
活
躍
を
家
に
こ
も
っ
て
テ
レ
ビ
で

選
手
の
活
躍
を
家
に
こ
も
っ
て
テ
レ
ビ
で

観
戦
し
ま
し
た
。
メ
ダ
ル
に
手
が
届
か
な

観
戦
し
ま
し
た
。
メ
ダ
ル
に
手
が
届
か
な

く
て
も
精
一
杯
頑
張
る
姿
に
拍
手
を
送
り
、

く
て
も
精
一
杯
頑
張
る
姿
に
拍
手
を
送
り
、

感
動
と
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

感
動
と
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

現
状
は
仕
事
面
で
も
生
活
面
で
も
厳
し

　

現
状
は
仕
事
面
で
も
生
活
面
で
も
厳
し

い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が

い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が

基
本
的
な
感
染
対
策
を
心
掛
け
て
、
一
日

基
本
的
な
感
染
対
策
を
心
掛
け
て
、
一
日

も
早
く
今
ま
で
通
り
の
日
常
生
活
が
戻
り

も
早
く
今
ま
で
通
り
の
日
常
生
活
が
戻
り

ま
す
よ
う
に
！

ま
す
よ
う
に
！

��

編
集
委
員　
　

大
平　

健
司

編
集
委
員　
　

大
平　

健
司

��

水
野
有
為
子

水
野
有
為
子

��

小
野　

正
平

小
野　

正
平

��

中
村　

久
美

中
村　

久
美

��

小
林
ま
ち
子

小
林
ま
ち
子

退
　
職
　
　
３
月
31
日
付

　

業
務
担
当�

中
村　

明
永

�

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

採
　
用
　
４
月
１
日
付

　

業
務
担
当�

小
松　

善
仁

　

業
務
担
当

�

小
松
　
善
仁

　

４
月
よ
り
業
務
担
当
と
し
て
お
世
話
に

な
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

経
験
豊
富
な
会
員
の
方
々
と
共
に
、
当

セ
ン
タ
ー
発
展
の
為
、
ま
た
地
元
地
域
の

発
展
の
為
に
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
一
生

懸
命
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

前
任
者
同
様
、
ご
指
導
ご
支
援
の
ほ
ど

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

配
分
金
・
派
遣
給
与
の
振
込
日
は
次
の

通
り
で
す
。

　
　

４
月
15
日
㈮　
　

７
月
15
日
㈮

　
　

５
月
16
日
㈪　
　

８
月
15
日
㈪

　
　

６
月
15
日
㈬　
　

９
月
15
日
㈭

◎
６
月
振
込
の
配
分
金
よ
り
令
和
４
年
度

の
年
会
費
を
天
引
き
し
ま
す
。

　

会
費
に
満
た
な
い
配
分
金
額
の
方
や
未

就
業
の
方
、
派
遣
給
与
の
み
の
方
は
銀
行

振
込
用
紙
の
つ
い
た
「
会
費
納
付
依
頼

書
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
銀
行
振
り
込
み
か
事
務
所
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

＊
口
座
振
替
や
自
動
引
き
落
と
し
で
は
な

い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

村　

上　

美
代
子	

（
大
門
1
班
）

北　

原　

好　

樹	

（
塩
尻
東
３
班
）

中　

野　

茂　

実	

（
片
丘
班
）

牛　

山　

三
恵
子	
（
広
丘
1
班
）

須　

﨑　

て
る
子	
（
広
丘
1
班
）

上　

條　

正　

子	
（
広
丘
２
班
）

上　

條　

章　

一	

（
広
丘
３
班
）

桜　

井　
　
　

功	

（
高
出
２
班
）

壇　

田　

正　

博	

（
吉
田
２
班
）

赤　

木　

昌　

平	

（
吉
田
２
班
）

山　

﨑　

敬　

至	

（
吉
田
２
班
）

長　

田　

公　

明	

（
宗
賀
１
班
）

池　

田　

冨
美
子	

（
宗
賀
２
班
）

塩　

原　

忠　

佳	

（
宗
賀
２
班
）

古　

田　
　
　

庄	

（
楢
川
班
）

神　

原　

伸　

生	

（
朝
日
班
）

武　

居　

千　

代	

（
大
門
１
班
）

高　

砂　

清　

次	

（
大
門
１
班
）

碓　

井　

や
す
こ	

（
大
門
１
班
）

中　

野　

隆　

介	

（
大
門
２
班
）

北　

原　

健　

司	

（
塩
尻
東
１
班
）

中　

原　

通　

子	

（
塩
尻
東
３
班
）

村　

上　

健　

夫	

（
片
丘
班
）

原　

田　

敏　

勝	

（
片
丘
班
）

小　

松　

善　

茂	

（
片
丘
班
）

中　

山　

晧　

子	

（
片
丘
班
）

矢
ヶ
﨑　

輝　

男	

（
広
丘
１
班
）

山　

﨑　

成　

美	

（
広
丘
１
班
）

三　

村　
　
　

健	

（
広
丘
２
班
）

田　

口　

清　

子	

（
広
丘
３
班
）

中　

村　

恵
美
子	

（
広
丘
３
班
）

三　

村　

髙　

宜	

（
広
丘
３
班
）

中　

嶌　

光　

雄	

（
広
丘
３
班
）

吉　

江　

義　

文	

（
高
出
１
班
）

内　

藤　

慶　

紀	

（
高
出
１
班
）

大　

塩　

み
さ
を	

（
高
出
２
班
）

庄　

司　

節　

子	

（
高
出
２
班
）

阿　

部　

登
喜
子
（
高
出
２
班
）

三　

村　

史　

朗	

（
吉
田
２
班
）

西　

田　

儀　

明	

（
吉
田
２
班
）

青　

柳　

智
恵
子	

（
洗
馬
班
）

上　

野　

か
ず
子	

（
宗
賀
１
班
）

丸　

山　

好　

一	

（
宗
賀
２
班
）

塩　

原　
　
　

健	

（
宗
賀
２
班
）

中　

村　

東
洋
雄	

（
朝
日
班
）

上　

條　

澤　

江	

（
朝
日
班
）

小　

澤　

順　

子	

（
朝
日
班
）

中　

村　
　
　

貢	

（
朝
日
班
）

編
集
後
記

人
事
異
動

就
任
挨
拶

退
会
さ
れ
た
方

お
疲
れ
様
で
し
た

新
し
い
仲
間
で
す

令
和
3
年
12
月
18
日
～

�
令
和
4
年
3
月
22
日
ま
で
に
入
会
さ
れ
た
皆
さ
ん

お
知
ら
せ

配
分
金
・
派
遣
給
与
の
振
込
日
に
つ
い
て

第
12
回
定
時
総
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

日　

時　

5
月
26
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～

　

場　

所　

塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

講
堂

〇
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
っ

て
は
開
催
方
法
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
郵
送
で
届
い
た
通
知
を
必

ず
お
読
み
く
だ
さ
い
。


