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令和5年9月15日

　

信
州
ス
カ
イ
パ
ー
ク
は
、
塩
尻
市

と
松
本
市
に
ま
た
が
り
、
１
周
10
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
や
花
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
、
芝
桜
や

菜
の
花
な
ど
の
野
の
花
の
ゾ
ー
ン
、

ド
ッ
グ
ラ
ン
、
大
芝
生
広
場
、
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
場
な
ど
県
下
最
大
規
模

の
多
機
能
・
多
目
的
型
公
園
で
、
大

勢
の
人
た
ち
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

花
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
ゾ
ー
ン
で
は

5
月
～
6
月
に
か
け
て
バ
ラ
の
花
が

見
頃
と
な
り
、
令
和
元
年
に
信
州
花

フ
ェ
ス
タ
が
行
わ
れ
た
後
も
面
積
を

広
げ
、
今
で
は
約
80
種
類
3
千
株
の

バ
ラ
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

　

今
年
も
バ
ラ
の
香
り
に
誘
わ
れ
て

周
囲
に
大
勢
の
人
た
ち
が
思
い
思
い

に
散
策
し
た
り
、
写
真
を
撮
っ
て
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

━━━━　信 州 ス カ イ パ ー ク 　 花 の プ ロ ム ナ ー ド （ バ ラ 園 ） 　━━━━

周
辺
探
訪
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塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

定
時
総
会
が
、
去
る
５
月
26
日
に
塩
尻
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
も
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
、

４
年
ぶ
り
に
通
常
通
り
開
催
す
る
事
が
で

き
ま
し
た
。

　

岩
下
理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
表
彰
規
程

に
基
づ
き
29
名
の
会
員
が
表
彰
さ
れ
、
受

賞
者
を
代
表
し
横
山
真
一
さ
ん
よ
り
謝
辞

が
あ
り
ま
し
た
。

　

来
賓
挨
拶
で
は
百
瀬
塩
尻
市
長
よ
り
日

頃
の
尽
力
に
対
し
て
の
感
謝
と
敬
意
を
表

す
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
議
長
に
は
片
丘

地
区
の
小
松
典
英
さ
ん
が
選
出
さ
れ
議
事

　

5
月
11
日
に
丸
山
製
作
所
の
安
全
就
業

指
導
員
の
方
を
迎
え
て
、
か
た
せ
公
園
に

て
座
学
と
実
技
指
導
を
会
員
23
名
が
受
講

し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の

飛
石
事
故
を

踏
ま
え
て
、

軽
量
飛
散
防

止
ネ
ッ
ト
の

紹
介
、
ナ
イ

ロ
ン
コ
ー
ド

を
使
用
し
た

時
の
危
険
性

等
の
説
明
に

力
点
を
お
い

て
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

会
員
と
し
て
継
続
５
年
以
上
在
籍
し
、

そ
の
間
就
業
活
動
を
積
極
的
に
行
い
業
績

顕
著
で
あ
っ
た
方
を
表
彰
規
程
第
3
条
に

基
づ
き
、
次
の
会
員
を
表
彰
し
ま
し
た
。

�

（
敬
称
略
）

横　

山　

鉄　

雄	

吉
田
５
区

田　

中　

勝　

義	

野
村

一
ノ
瀬　

進　

五	

上
西
条

小
宮
山　
　
　

信	

原
新
田

花　

村　

明　

則	

南
内
田

北　

村　
　
　

正	

高
出
２
区

中　

野　

辰　

雄	

北
熊
井

に
入
り
ま
し
た
。

　

事
務
局
長
よ
り
令
和
4
年
度
の
事
業
報

告
・
収
支
決
算
及
び
役
員
（
理
事
）
の
選

任
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
議
案
の
通
り

全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
議
事
終
了

後
、
臨
時
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
役
員
の

選
任
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
5
年
度
の
事
業
計
画
・
収
支
予
算

に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
報
告
が
あ
り
、
総

会
が
閉
会
し
ま
し
た
。

　

喫
緊
の
課
題
と
し
て
、
病
気
や
加
齢
を

理
由
と
す
る
退
会
者
の
増
加
や
後
継
者
不

足
が
あ
り
ま
す
。
会
員
の
確
保
・
拡
大
に

向
け
た
一
層
の
「
一
人
一
会
員
運
動
」
の

取
り
組
み
や
安
全
就
業
の
推
進
、
設
立
40

周
年
記
念
事
業
に
向
け
た
準
備
等
会
員
各

位
に
よ
る
更
な
る
協
力
を
求
め
ら
れ
ま
し

た
。

大　

月　

貞　

子	

吉
田
３
区

田　

中　

恒　

明	

太
田

横　

山　

真　

一	

大
門
二
番
町

井　

野　

兼　

一	

下
西
条

青　

木　

ひ
ろ
子	

牧
野

蒲　

原　
　
　

修	

平
出

吉　

江　

章　

子	

町
区

山　

辺　

俊　

子	

大
門
四
番
町

増　

沢　

秀　

行	

吉
田
４
区

岡　

村　

正　

夫	

吉
田
１
区

中　

嶋　

勝　

義	

大
門
七
区

上　

條　

幸　

枝	

原
新
田

西　

野　

登
代
子	

古
見

須　

山　

幸　

子	

上
小
曽
部

御
子
柴　

博　

光	

小
井
戸

鷲　

澤　

義　

夫	

野
村

後　

藤　

俊　

英	

中
西
条

小　

沢　

慶　

子	

大
門
六
番
町

上　

条　

和　

子	

郷
原

鋤　

柄　

静　

子	

吉
田
３
区

百　

瀬　

洋
三
郎	

太
田

髙　

木　

裕　

子	

大
門
五
番
町

第
13
回
定
時
総
会

草
刈
安
全
講
習
会

会
員
表
彰



シルバーだより　あしなみ 令和5年9月15日○3

　

シ
ル
バ
ー
農
園
に
て
、
６
月
13
日
大
門

保
育
園
の
年
長
児
37
名
を
招
き
玉
ネ
ギ
収

穫
体
験
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は

梅
雨
の
晴
れ
間
の
好
天
に
恵
ま
れ
気
持
ち

の
良
い
交
流
会
が
出
来
ま
し
た
。
今
年
は

例
年
に
比
べ
て
玉
も
大
き
く
と
て
も
良
い

出
来
で
し
た
。
園
児
の
皆
さ
ん
は
大
き

な
玉
ネ

ギ
が
抜

け
る
度
、

歓
声
を

上
げ
喜

ん
で
い

ま
し
た
。

協
力
さ

れ
た
会

員
の
皆

様
方
大

変
お
疲

れ
様
で

し
た
。

　

6
月
1
日
に
晴
天
の
小
坂
田
公
園
に
て

一
級
造
園
技
能
士
の
松
田
隆
治
先
生
に
よ

る
剪
定
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
剪
定

会
員
を
中
心
に
14
名
が
参
加
し
、
事
故
事

例
を
中
心
に
安
全
講
話
と
、
松
と
ミ
ネ
ゾ

の
実
技
実
習
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

最
近
は
暑
さ
に
よ
る
熱
中
症
や
蜂
刺
さ

れ
対
策
も
重
要
で
あ
る
と
再
認
識
で
き
、

今
後
の
安
全
就
業
に
生
か
し
て
行
き
た
い

と
思
う
講
習
会
で
し
た
。

　

今
年
度
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
て
い
ま

す
。
県
シ

連
の
パ
ト

ロ
ー
ル
は

7
月
14
日

に
1
か
所
、

塩
尻
地
域

Ｓ
Ｃ
安
全

就
業
委
員

会
の
パ
ト

ロ
ー
ル
は

7
月
19
日

に
4
か
所
、

　

6
月
20
日
に
塩
尻
市
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
中
信
Ｓ
Ｃ
の
4
セ
ン
タ
ー

の
安
全
担
当
の
役
員
・
会
員
が
参
加
し
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
実
際
に
起
き
た
事
故
事
例
に

対
し
、
危
険
予
知
訓
練
（
Ｋ
Ｙ
Ｔ
）
を
実

施
し
て
、
原
因
の
調
査
と
再
発
防
止
策
を

班
毎
に
発
表
し
日
常
に
潜
む
危
険
を
共
有

し
ま
し
た
。
安
全
装
備
の
着
用
、
工
具
の

正
し
い
使
用
、
蜂
や
暑
さ
対
策
等
「
事
前

確
認
」
を
徹
底
し
、
会
員
一
人
ひ
と
り
が

事
故
防
止
を
意
識
し
て
安
全
に
作
業
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

8
月
23
日
に
2
か
所
を
委
員
が
安
全
項
目

を
確
認
し
な
が
ら
実
施
し
ま
し
た
。

　

熱
中
症
対
策
と
し
て
、
水
分
補
給
や
適

切
な
休
憩
等
を
も
う
少
し
取
り
入
れ
な
が

ら
作
業
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
8
月
23
日
の
パ
ト
ロ
ー
ル
で
は

賠
償
事
故
の
現
場
検
証
も
行
い
ま
し
た
。

再
発
防
止
の
為
に
事
故
の
情
報
を
共
有
し
、

安
全
就
業
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

たっぷりのきのことすりご
まが入った、風味の良い、
ダシいらずのみそ汁です。

材料　（4人分）
ぶなしめじ・・・・・ 80g
エリンギ・・・・・・・ 60g
なめこ・・・・・・・・ 60g
水・・・・・・・・・ 640cc
かえりじゃこ・・・・・ 12g
味噌・・・・・・・・・ 36g
白すりごま・・・・・・ 16g

作り方
①鍋にかえりじゃこと水、きのこを入れ火
にかける。
②煮立ったら２～３分煮て、味噌を溶き入
れひと煮する。
③お椀に盛り、すりごまをかける。

栄養量　（1人分）
エネルギー 59kcal      たんぱく質 5.0g
脂質 3.1g　塩分 1.2g

きのこマイスター認定講座「きのこの調理学」テキストより

きのこのごまみそ汁

県
シ
連
安
全
就
業
推
進
研
修
会

剪
定
講
習
会

大
門
保
育
園
と
交
流
会

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
は

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
は
33
年
以
年
以

上
続
い
て
い
ま
す
。
感
染
者
は
減
少
傾
向

上
続
い
て
い
ま
す
。
感
染
者
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
し
た
が
、

に
あ
り
ま
し
た
が
、
55
類
に
移
行
後
、
増

類
に
移
行
後
、
増

加
傾
向
の
よ
う
で
す
。

加
傾
向
の
よ
う
で
す
。

　

と
は
言
え
、
マ
ス
ク
制
限
は
解
除
さ
れ
、

　

と
は
言
え
、
マ
ス
ク
制
限
は
解
除
さ
れ
、

使
用
は
個
人
の
判
断
に
任
せ
ら
れ
る
こ
と

使
用
は
個
人
の
判
断
に
任
せ
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
が
、
人
の
密
集
す
る
場
所

に
な
り
ま
し
た
が
、
人
の
密
集
す
る
場
所

へ
出
る
時
は
ま
だ
予
防
が
必
要
で
し
ょ
う
。

へ
出
る
時
は
ま
だ
予
防
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　

あ
の

　

あ
の
世世パ

ン

デ

ミ

ッ

ク

パ

ン

デ

ミ

ッ

ク

界
的
大
流
行

界
的
大
流
行
の
頃
の
何
と
も
言

の
頃
の
何
と
も
言

え
な
い
閉
塞
感
や
長
い
ト
ン
ネ
ル
か
ら
抜

え
な
い
閉
塞
感
や
長
い
ト
ン
ネ
ル
か
ら
抜

け
出
せ
な
い
よ
う
な
思
い
は
、
二
度
と
味

け
出
せ
な
い
よ
う
な
思
い
は
、
二
度
と
味

わ
い
た
く
な
い
も
の
で
す
。
こ
の

わ
い
た
く
な
い
も
の
で
す
。
こ
の
33
年
間
年
間

は
地
区
等
の
い
く
つ
か
の
行
事
や
集
会
が

は
地
区
等
の
い
く
つ
か
の
行
事
や
集
会
が

中
止
に
な
り
、
人
と
の
交
流
も
制
限
さ
れ

中
止
に
な
り
、
人
と
の
交
流
も
制
限
さ
れ

我
慢
を
強
い
ら
れ
、
つ
ら
い
思
い
を
し
た

我
慢
を
強
い
ら
れ
、
つ
ら
い
思
い
を
し
た

人
も
多
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
過
ぎ
去
っ
た

人
も
多
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
過
ぎ
去
っ
た

時
は
も
う
取
り
戻
せ
ま
せ
ん
。

時
は
も
う
取
り
戻
せ
ま
せ
ん
。

　

当
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
で
も
途
切
れ
て

　

当
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
で
も
途
切
れ
て

い
た
保
育
園
と
の
交
流
や
互
助
会
の
親
睦

い
た
保
育
園
と
の
交
流
や
互
助
会
の
親
睦

行
事
等
復
活
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策

行
事
等
復
活
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策

を
し
な
が
ら
前
向
き
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

を
し
な
が
ら
前
向
き
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

恐
れ
て
い
て
は
何
も
出
来
ま
せ
ん
。

恐
れ
て
い
て
は
何
も
出
来
ま
せ
ん
。

��

編
集
委
員　
　

長
村　

隆
至

編
集
委
員　
　

長
村　

隆
至

��

水
野
有
為
子

水
野
有
為
子

��

篠
宮　

康
夫

篠
宮　

康
夫

��

小
林
ま
ち
子

小
林
ま
ち
子

��

中
嶋　

勝
義

中
嶋　

勝
義

　

配
分
金
の
振
込
日
は
次
の
通
り
で
す
。

　

9
月
15
日
（
金
）
・
12
月
15
日
（
金
）

　

10
月
16
日
（
月
）
・
1
月
15
日
（
月
）

　

11
月
15
日
（
水
）
・
2
月
15
日
（
木
）

　

派
遣
給
与
は
10
月
か
ら
月
末
銀
行
営
業

日
の
振
込
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

友
達
や
家
族
、
ご
近
所
の
方
に
声
を
か

け
て
、
一
緒
に
働
く
仲
間
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
！

　

新
入
会
者
を
紹
介
し
て
頂
い
た
会
員
さ

ん
に
報
奨
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

原
　
　
　
明
　
美	

（
大
門
1
班
）

味
　
澤
　
哲
　
生	

（
大
門
1
班
）

有
　
賀
　
陽
　
子	

（
大
門
1
班
）

碓
　
井
　
弘
　
夫	
（
大
門
2
班
）

小
　
松
　
和
　
男	
（
大
門
2
班
）

岩
　
田
　
和
　
義	
（
大
門
3
班
）

佐
　
藤
　
清
　
司	

（
大
門
3
班
）

川
　
上
　
　
　
清	

（
塩
尻
東
1
班
）

中
　
島
　
有
　
功	

（
塩
尻
東
2
班
）

足
　
助
　
修
　
一	

（
塩
尻
東
2
班
）

平
　
尾
　
美
登
志	

（
塩
尻
東
3
班
）

小
　
松
　
玲
　
子	

（
片
丘
班
）

筒
　
井
　
隆
　
男	

（
片
丘
班
）

塚
　
原
　
由
利
子	

（
片
丘
班
）

西
　
村
　
修
　
司	

（
広
丘
2
班
）

川
　
越
　
良
　
子	

（
広
丘
4
班
）

栗
　
原
　
正
　
男	

（
高
出
2
班
）

中
　
山
　
福
　
江	

（
高
出
2
班
）

奈
良
井
　
　
　
均	

（
吉
田
1
班
）

坪
　
田
　
明
　
子	

（
吉
田
2
班
）

飛
　
田
　
榮
　
子	

（
洗
馬
班
）

滝
　
沢
　
文
　
隆	

（
洗
馬
班
）

山
　
崎
　
ミ
つ
枝	

（
洗
馬
班
）

青
　
柳
　
幸
　
子	

（
洗
馬
班
）

古
　
畑
　
典
　
雄	

（
洗
馬
班
）

須
　
山
　
由
加
利	

（
洗
馬
班
）

湯
　
谷
　
惠
　
次	

（
宗
賀
1
班
）

林
　
　
　
惠
　
一	

（
宗
賀
1
班
）

田
　
村
　
桂
　
吾	

（
宗
賀
2
班
）

森
　
岡
　
俊
　
美	

（
北
小
野
班
）

小
　
野
　
美
輪
子	

（
北
小
野
班
）

小
　
松
　
和
　
彦	

（
北
小
野
班
）

大
　
槻
　
よ
し
み	

（
朝
日
班
）

小
　
林
　
金
　
光	

（
朝
日
班
）

木
　
下
　
和
　
男	

（
大
門
1
班
）

溝
　
口
　
征
　
途	

（
大
門
1
班
）

青
　
柳
　
友
　
枝	

（
大
門
1
班
）

渡
　
部
　
　
　
博	

（
大
門
1
班
）

栗
　
田
　
昌
　
克	

（
大
門
1
班
）

小
　
林
　
昭
　
吾	

（
大
門
2
班
）

小
　
林
　
秀
　
一	

（
大
門
2
班
）

吉
　
江
　
弥
　
富	

（
大
門
3
班
）

熊
　
沢
　
俊
　
夫	

（
大
門
3
班
）

高
　
橋
　
小
　
梅	

（
塩
尻
東
1
班
）

濱
　
　
　
秀
　
美	

（
塩
尻
東
1
班
）

斉
　
川
　
由
　
男	

（
塩
尻
東
1
班
）

小
　
松
　
正
　
明	

（
塩
尻
東
2
班
）

酒
　
井
　
　
　
薫	

（
塩
尻
東
2
班
）

中
　
島
　
玲
　
子	

（
塩
尻
東
3
班
）

松
　
沢
　
信
　
市	

（
片
丘
班
）

瀧
　
澤
　
民
　
子	

（
片
丘
班
）

遠
　
藤
　
秀
　
治	

（
広
丘
1
班
）

古
　
畑
　
美
千
子	

（
広
丘
2
班
）

藤
　
牧
　
房
　
子	
（
広
丘
2
班
）

上
　
條
　
正
　
子	
（
広
丘
2
班
）

鈴
　
木
　
幹
　
夫	

（
広
丘
2
班
）

柳
　
澤
　
正
　
芳	

（
広
丘
2
班
）

鈴
　
木
　
与
利
夫	

（
広
丘
3
班
）

後
　
藤
　
継
　
男	

（
広
丘
3
班
）

芦
　
沼
　
　
　
滋	

（
広
丘
3
班
）

高
　
津
　
龍
　
治	

（
広
丘
4
班
）

小
　
沢
　
勝
四
郎	

（
広
丘
4
班
）

小
　
野
　
美
保
子	

（
高
出
2
班
）

竹
　
入
　
志
保
子	

（
高
出
2
班
）

上
　
條
　
時
　
子	

（
吉
田
1
班
）

奥
　
原
　
悦
　
子	

（
吉
田
1
班
）

中
　
野
　
　
　
浩	

（
吉
田
2
班
）

米
　
窪
　
弘
　
子	

（
吉
田
2
班
）

中
　
原
　
邦
　
彦	

（
宗
賀
1
班
）

赤
　
羽
　
常
　
行	

（
宗
賀
1
班
）

塩
　
原
　
侯
三
郎	

（
宗
賀
1
班
）

林
　
　
　
重
　
子	

（
宗
賀
1
班
）

荻
　
上
　
　
　
充	

（
宗
賀
1
班
）

青
　
木
　
　
　
勝	

（
北
小
野
班
）

岡
　
田
　
廣
　
美	

（
北
小
野
班
）

藤
　
牧
　
俊
　
雄	

（
北
小
野
班
）

鈴
　
木
　
正
　
臣	

（
朝
日
班
）

金
　
井
　
幹
　
子	

（
朝
日
班
）

岡 

見  

嗣 

行  

様	

（
大
門
3
班
）

編
集
後
記

お
悔
み

心
か
ら
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す

退
会
さ
れ
た
方

お
疲
れ
様
で
し
た

新
し
い
仲
間
で
す

令
和
5
年
3
月
18
日
～

�
令
和
5
年
8
月
25
日
ま
で
に
入
会
さ
れ
た
皆
さ
ん

振
込
日
に
つ
い
て

会
員
大
募
集


