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白岡市シルバー人材センター 

フレイル予防体操開催について 
 
 
 
 
 

１月２８日にフレイル予防体操を開催しました。今回は紙芝居を使いながら日々の食生

活において必要な栄養のお話をしました。その後は、マットを敷きながらストレッチを行った

り、手足と脳を同時に使う運動をしたりと楽しく体操を行うことができました。次回も笑って楽

しみながらできる体操を予定していますので、ぜひお気軽にご参加ください♪ 

退会希望の方について 

シルバー会員の退会を希望する方は、令和７年３月３１日までに退会届が必要となります。

退会する場合は、印鑑と会員証を事務局窓口へ持参いただき、退会届の記入、提出をお願

いします。なお、退会届を提出されていない場合は令和７年度も会員となり、会員会費が発

生しますのでご注意ください。 

※退会された後、再度会員になる場合は入会説明会を改めて受けていただくことになりま

す。 

 昨年１２月１７日、２０日に安全パトロールを実施

しました。会員の皆様には引き続き安全対策を怠

らず就業をしていただくようお願いします。 

安全パトロール実施の報告 

配分金支払証明書について 

１月中にセンターから配分金支払証明書を発送させていただきました。令和６年１月から

令和６年１２月の期間、センターからお支払いした配分金の合計金額を記載しています。 

派遣の就業をされている会員の方は、いきいき埼玉から源泉徴収票が送付されますので

そちらをご確認ください。確定申告される場合にご使用ください。 

確定申告については、税務署へお問い合わせください。 


