
埼玉県白岡市小久喜 1229-6 

令和８年度定時総会を下のとおり開催いたします。令和７年度事業報告、

令和８年度事業計画等を審議いたします。会員の皆様には万障お繰り合せ

の上、就業に差し支えない限り、ご出席くださるようお願いいたします。 

LINE QR コード 
お友達追加お願いします 

ＴＥＬ    0 4 8 0 -9 2 - 3 2 2 1 
ＦＡＸ    0 4 8 0 -9 3 - 3 9 2 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

白岡市シルバー人材センター 

公益社団法人 

号 

定時総会について 

日時：令和８年６月１７日（水） 

午後１時３０分受付 午後２時開会 

場所：白岡市コミュニティセンター 舞台ホール 

シルバー会員会費の納入について 

シルバーの年会費は３,６００円で納入は６月３０日（火）までとなります。 

令和８年度の会費について、令和８年３月が未就業だった方、派遣就業の

みの方、請負の就業でも配分金が３,６００円未満だった方は、現金でのお支払

いになりますので窓口までお越しください。なお、おつりがないようお願いいた

します。ご不明な場合は事務局までご連絡ください。 

定時総会の開催にあたり、会員の皆様に出欠のはがきを５月下旬に総会

議案書と一緒に郵送いたします。なお欠席される方は、はがきの委任状欄

を必ず記入してください。 

６月９日（火）までにご返送いただきますようお願いいたします。 

現在、スマートフォンは生活を豊かにする一方、スマートフォンの長時間利

用により、眼精疲労、肩や首のコリ、ドライアイ、不眠やうつ症状といった身体

的・精神的な不調が起きることがあります。こうした症状が起こらないために、日

頃からスマートフォンの作業は20分ごとに休憩をとる、画面との距離は40㎝以

上離す、首をできるだけまっすぐにするなど、姿勢を意識することを心掛けまし

ょう。今一度、スマートフォン習慣を見直してみましょう 

衛生委員会からのお知らせ 



これまで主に草刈・植木会員が就業で使用したバリカン、チェンソー等の材

料費について、配分金明細書の「その他」の項目に記載しておりましたが、新

契約に対応する就業につきましては、「追加配分金」の項目に記載箇所が変更

となります。これは業務上必要な対応であり、ご理解のほどよろしくお願いいた

します。 

日時：令和８年５月２７日（水）１４：３０～ 

場所：事務所１階  参加費：無料  定員：１５名 

※お申し込みは事務局まで  

 

 

配分金明細書の項目変更について 
 

４月２８日（火）に今年度第１回フレイル予防体操を行いました。今回は椅子
に座りながらストレッチを行った後、記憶力を試すゲームやクロスワード、文字
並び替えゲームを行いました。 

フレイル予防体操では毎回楽しく体を動かしながら、 

色々な脳トレゲームを行っております。お一人でのご参加も 

大歓迎です‼一緒に楽しみながらフレイルを予防しましょう✨ 

たくさんのご参加お待ちしております(^^♪ 

フレイル予防体操開催について 
 

派遣会員の皆様へ 
 
令和８年４月に派遣労働会員就業規則が改正されたこと伴い、通勤に関す

る書類について、通勤届のみの提出となりました。令和８年３月以前の車通勤

の方については、これまで車検証等、必要書類を更新の都度ご提出いただい

ておりましたが、今後は不要となります。 

なお、就業場所の変更や通勤ルート、通勤方法が変更となった場合には、

改めて通勤届の記入が必要となりますので、事務局までお越しください。 


