
令和８年 

埼玉県白岡市小久喜 1229-6 

LINE QR コード 
お友達追加お願いします 

ＴＥＬ    0 4 8 0 -9 2 - 3 2 2 1 
ＦＡＸ    0 4 8 0 -9 3 - 3 9 2 8 

日時：令和 8 年 6 月２３日（火）１４：３０ 

場所：事務所１階  参加費：無料  定員：１５名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白岡市シルバー人材センター 

公益社団法人 

号 

シルバー会員会費の納入について 

次回は体力測定会を実施します。測定会では握力や歩行速度などを

計測します。ぜひこの機会にご自身の体力レベルを確認してみませんか！

お気軽にご参加ください♫ 

シルバーの年会費は３,６００円で納入は６月３０日（火）までとなります。 

令和８年度の会費について、令和８年３月が未就業だった方、派遣就業の

みの方、請負の就業でも配分金が３,６００円未満だった方は、現金でのお支払

いになりますので窓口までお越しください。なお、おつりがないようお願いいた

します。ご不明な場合は事務局までご連絡ください。 

フレイル予防体操（測定会）開催について 
 

５月２７日（水）にフレイル予防体操を行いました。今回

はマットを敷いてストレッチを行った後、「転倒」をテーマ

に、ボードを使いながら転倒しやすい場所の確認や転倒

予防について勉強をしました。他にも間違い探しなどの

脳トレゲームを行いました。 



参加申し込みは事務局までご連絡ください♫  
令和８年４月１日から自転車の違反に「青切符」（交通反則通行制度）が導入

されました。下のような悪質・危険な違反の場合には、青切符の対象となりま

す。青切符の導入により、検挙後の手続きは大きく変わりますが、自転車の基

本的な交通ルールや、交通違反の指導取締りについての考え方は変わりませ

ん。 

会員の皆様もこの青切符導入の趣旨をよく理解し、交通ルールを守り、安全

運転を心掛けましょう。 

自転車を利用される皆様へ 

～悪質・危険な違反の一例～  

・通行区分違反（右側通行等） 反則金６，０００円 

・信号無視（赤色等）  反則金６，０００円 

 ・指定場所一時不停止等  反則金５，０００円 

・傘差し運転 反則金５，０００円  

いつも当センターの活動にご尽力いただき、心より感謝申し上げ

ます。 

昨今、軽トラックの運転事故や備品の破損、就業ルールを逸脱し

た業務など、注意不足によるトラブルが見受けられます。一つひと

つの作業は皆様の長年の経験によるものですが、「慣れ」が思わぬ落

とし穴になることもあります。 

私たちは、地域の方々から信頼をいただき仕事を請け負う「プロ

の集団」です。作業前の安全確認や現場の状況把握、そして就業規

則の遵守は、皆様自身を守るだけでなく、センターへの信頼を築く

大切な基盤です。今一度初心に立ち返り、誇りを持って安全第一で

業務に取り組みましょう。 

 白岡市シルバー人材センター事務局長 小川一也 

信頼は、日々の「安全への心掛け」から 
 


