
令和８年 

埼玉県白岡市小久喜 1229-6 

LINE QR コード 
お友達追加お願いします 

ＴＥＬ    0 4 8 0 -9 2 - 3 2 2 1 
ＦＡＸ    0 4 8 0 -9 3 - 3 9 2 8 

（令和８年６月１７日時点） 

議決権総数 ２１９名 

（出席 ２５名 ・ 委任 １９４名） 

令和７年度報告事項 

 令和７年度収支補正予算について 
 令和７年度事業報告について 

審議事項 

議案第１号 令和７年度貸借対照表及び損益

計算書（正味財産増減計算書）の

承認について 

議案第２号  理事の選任について 

議案第３号  監事の選任について 

令和８年度報告事項 

令和８年度事業計画について 

令和８年度収支予算について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白岡市シルバー人材センター 

公益社団法人 

号 

定時総会開催報告 

令和８年６月１７日（水）午後２時から、定時総会を白岡市コミュニティセン

ターで開催いたしました。 

鬼久保晃一氏が司会進行を行い、南宣男議長によって議案が慎重に審

議されました。総会に提出された報告事項、議案は、全て原案どおり承認、

可決されました。 

総会出席報告 

会員総数 ３０５名 
理  事  長   椎木 隆夫 

副理事長  野口 英夫 

専務理事  小川 一也 

理   事  伊藤 武子 

理   事  井上 秀行 

理   事  内薗 由利子 

理   事  岡村 清 

理   事  鬼久保 晃一 

理   事  関根 美智子 

理   事  南 宣男 

監   事  大久保 豪 

監   事  細井 勝己 

役員紹介 



日時：令和８年７月２８日（火）１４：３０ 

場所：事務所１階  参加費：無料  

７月に入り、気温や湿度が高くなってきました。これからさらに暑くなりますので

熱中症に十分気をつけましょう。 

厚生労働省 パンフレット抜粋・編集 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
衛生委員会からのお知らせ 

６月２３日（火）に令和８年度第１回体力測定会を実施しま

した。握力や歩行速度等を測定し、年齢別の平均値と照ら

しあわせ、自分自身の体力レベルの確認をしました。 

次回はフレイル予防体操を行う予定です。体力レベルを落とさないよう、楽しみ

ながら体を動かしていきましょう。たくさんのご参加お待ちしております♪ 

フレイルとは？ 

フレイル予防体操開催について 


