
令和８年 

埼玉県白岡市小久喜 1229-6 

号 LINE QR コード 
お友達追加お願いします 

ＴＥＬ    0 4 8 0 -9 2 - 3 2 2 1 
ＦＡＸ    0 4 8 0 -9 3 - 3 9 2 8 

埼玉県最低賃金の改正に伴い、１０月１日（植木・除草・搬出等は１０月１日

以降受付分）から会員の皆様の配分金・時給単価が改定となります。 

改定後の単価につきましては、事前にお渡しする明示書や就業報告書等

をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

白岡市シルバー人材センター 

公益社団法人 

交通安全と振り込め詐欺対策の講習会のお知らせ 

久喜警察署から講師をお招きし、自転車の交通安全教育および高齢者の

振り込め詐欺対策の講習会を行います。 

自転車を安全に利用するための交通ルールや、詐欺の被害に遭わないた

めのポイントを説明していただきます。 

ご自身やご家族を守るためにも、ぜひご参加ください。 

 
 

 

日 時：令和８年９月３０日（水） １４：００～１５：００ 

場 所：シルバー人材センター事務所 １階 

定 員：先 着 ２０名（定員になり次第締切） 

参加費：無 料 

 땡땢 

配分金・時給単価の改定のお知らせ 
 



８月２６日（水）にフレイル予防体操を行いました。今回はマットを敷いて筋力

運動を行った後、輪になってお手玉を回していくお手玉回しや、「いろいろな

食品をまんべんなく食べよう」をテーマに、紙芝居やボードを使いながら偏りな

く食品を食べることの大切さについて勉強しました。 

 次回も楽しみながらできるフレイル予防体操を行い 

ますので、お気軽にご参加ください😊 

日時：令和 8 年９月２９日（火）１４：３０ 

場所：事務所１階  参加費：無料    

８月２８日（金）に令和８年度第１回安全管理委員会を開催しました。令和８

年度の安全就業に関する実施計画について話し合いをし、今年度も年３回（９

月・１０月・１１月）の安全就業巡回パトロールを実施することが決まりました。  

今年度も引き続き安全就業をお願いいたします。 

産業医の先生より、日本人の「がん」の原因は感染によるものが多いそうで

す。感染したら必ず「がん」になるわけではありませんが、ワクチン接種やウイ

ルス検査を受けることが、ウイルス感染による「がん」のリスクを減らすことに繋

がります。また、多くの「がん」はがん検診で早期発見が可能です。身体的負

担、経済的負担を最小限に抑えるためにも、早期発見・早期治療が大変重要

ですので、定期的にがん検診を受けましょう。 

      

フレイル予防体操開催について 
 

安全管理委員会より 
 

衛生委員会より 


