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定
款
に
よ
り
理
事
長
、
副
理
事
長
は
代
表
理

事
、
常
務
理
事
は
業
務
執
行
理
事
と
な
り
ま

す
。

シルバー人材センター第１５期役員

理

事

長

世
古

俊
文

（
再
任
）

副
理
事
長

松
丸

健
一

（
新
任
）

常
務
理
事

齊
藤

達
朗

（
新
任
）

外
部
理
事

村
越

貴
之

（
新
任
）

外
部
理
事

岡
田

光
一

（
新
任
）

理

事

檀
上

康
彦

（
再
任
）

理

事

須
田

勇
次

（
再
任
）

理

事

北
村

千
佳

（
再
任
）

理

事

宮
田

裕
子

（
再
任
）

理

事

二
瓶

淳

（
再
任
）

理

事

安
山

忠
俊

（
新
任
）

理

事

小
川

道
子

（
新
任
）

外
部
監
事

金
子

光
男

（
新
任
）

監

事

渡
部

浩
司

（
再
任
）

先
に
開
催
さ
れ
た
令
和
８
年
度
定
時
総
会
に

お
い
て
選
任
さ
れ
た
理
事
及
び
監
事
は
、
引

き
続
き
開
催
さ
れ
た
第
２
回
理
事
会
で
新
役

員
を
次
の
通
り
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

新
役
員
の
任
期
は
、
令
和
１
０
年
度
定
時
総

会
終
了
の
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

第
１
５
期

役
員
紹
介

須田勇次 二瓶 淳

松丸健一世古俊文小川道子北村千佳村越貴之岡田光一

齊藤達朗檀上康彦渡部浩司安山忠俊

金子光男



令和８年度定時総会 報告

当センターの令和８年度定時総会が去る６月１２日（金）、高齢者就労
指導センター会議室にて開催されました。事業運営状況等の報告を行う
とともに、決議事項に関して原案通り可決承認されました。
役員の改選にあたっては、臨時理事会にて新三役が決定致しました。

総会の情景

令和８年度専門部会運営体制

事業運営統括会議 シルバー事業運営内容を理事会に答申

担当 世古理事長、松丸副理事長、齊藤事務局長、二瓶理事、須田理事、北村理事、宮田理事

事業企画部会 シルバー事業運営内容を企画（会員拡大企画、就業開拓企画、会員向け研修企画、PR企画、ICT委員会）

担当理事 二瓶部会長、宮田理事、安山理事、檀上理事

事務局 齊藤事務局長

女性部会 女性目線でのシルバー事業運営の企画・運営

担当理事 宮田部会長、北村理事、小川理事、三井会員(アドバイザー)

事務局 石川職員

健康・安全・適正就業部会部会 健康管理・安全・適正就業の推進

担当理事 須田部会長、小川理事

事務局 石川職員

広報部会
HPの編集・維持・管理

各種チラシ、及び「シルバーしろい」の企画、編集・発行

担当理事 北村部会長

事務局 大郷職員

総務部会
組織・人事企画

定款・規程・規約の見直し・制定

担当理事 松丸部会長、世古理事長

事務局 中沢職員

円滑な事業の推進を図るため、理事会のもとに次の専門部会及び委員会を設置しております。新体制が決定しましたのでご紹介いたします。

令和8年8月シルバーしろい 65号
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退
任

の
ご
挨
拶

前
理
事
長

川
﨑

誠

去
る
、
六
月
十
二
日
開
催
の
定
時
総
会
を
も

ち
ま
し
て
、
代
表
理
事
を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。

在
任
中
、
会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
本
当
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
心
か
ら
の
感
謝
と
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。
在
任
中
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、

次
の
思
い
で
し
た
。
そ
れ
は
「
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
、
地
域

の
ニ

ー
ズ
を

結
ぶ
お
手
伝
い

」
。

結
び
に
、
白
井
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ま
す
ま
す
の
発
展
と
会
員
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

就
任
の
ご
挨
拶事

長

世
古

俊
文

こ
の
度
、
白
井
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理

事
長
の
大
任
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
、
世
古
俊

文
で
ご
ざ
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
混
沌
と
し
た
国
際
情

勢
や
経
済
情
勢
に
よ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ
の
期
待
と
役
割
は
一
層
高
ま
っ
て
い
ま

す
。

令
和
８
年
度
事
業
計
画
で
は
「
会
員
と
地
域
社

会
に
密
着
し
た
、
持
続
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
」
を

事
業
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
会
員
の
皆
様
を
第
一
に
考
え
、
入
会
し

て
良
か
っ
た
と
思
え
る
こ
と
、
市
民
や
お
客
様

が
シ
ル
バ
ー
の
仕
事
に
満
足
い
た
だ
け
る
こ
と

を
実
現
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

ま
た
、
「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」
の
基

本
理
念
に
沿
っ
て
、
地
域
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た

事
業
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で

す
。

会
員
と
家
族
の
皆
様
に
は
、
健
康
と
安
全
に
留

意
さ
れ
、
日
々
の
生
活
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

今
後
の
事
業
運
営
に
あ
た
り
、
会
員
の
皆
様
の

一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

私
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
は
、
少
子
高
齢
化

が
急
速
に
進
み
、
当
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻
く
状

況
も
激
変
す
る
と
と
も
に
そ
の
役
割
り
も
多
様

化
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
世
古
理
事
長
、
理
事
及
び

事
務
局
職
員
と
連
携
・
協
力
し
、
会
員
の
皆
様

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
何
事
も
真
摯
に
取
り
組

み
、
与
え
ら
れ
た
職
務
を
全
う
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
、
ご
指
導
の
程
お

願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
ま
す
。

シルバーしろい 65号 令和8年8月
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就
任
の
ご
挨
拶

常
務
理
事

齊
藤
達
朗

こ
の
た
び
、
常
務
理
事
兼
事
務
局
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
齊
藤
達
朗
で
ご
ざ
い
ま
す
。
身

に
余
る
重
責
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
が
、

高
齢
者
の
皆
様
の
豊
か
な
経
験
や
ス
キ
ル
を
地

域
社
会
に
活
か
す
べ
く
、
全
力
を
尽
く
す
所
存

で
す
。

会
員
の
皆
様
と
共
に
、
安
全
・
安
心
に
生
き

生
き
と
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く
り
と
、
円
滑
な

組
織
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
甚
だ
微
力

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご

指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

就
任
の
ご
挨
拶

副
理
事
長

松
丸

健
一

去
る
六
月
十
二
日
に
開
催
さ
れ
た
定
時
総

会
に
お
き
ま
し
て
、
理
事
に
選
任
い
た
だ
き
、

理
事
会
に
て
副
理
事
長
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し

た
松
丸
健
一
で
ご
ざ
い
ま
す
。

理



新
役
員
の
ご
挨
拶

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
お
き
ま
し

て
、
新
た
に
理
事
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
安
山
で
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
除

草
班
と
広
報
し
ろ
い
配
布
活
動
の

一
員
と
し
て
従
事
し
て
お
り
ま
す
。

直
接
地
域
の
皆
様
と
お
会
い
し
て
、

観
て
聴
い
て
学
べ
る
良
い
機
会
を

い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

諸
先
輩
方
々
か
ら
の
指
導
を
い

た
だ
き
、
セ
ン
タ
ー
職
員
方
々
か

ら
の
心
強
い
支
援
を
受
け
て
安
全

か
つ
安
心
し
て
、
生
き
が
い
を
持

ち
、
一
緒
に
汗
を
流
し
、
微
力
な

が
ら
発
展
に
誠
心
誠
意
努
め
ま
す
。

の
中
を
気
持
ち
よ
く
歩
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
親
の
介
護
を
経
験

し
、
セ
ン
タ
ー
が
掲
げ
る
「
フ
レ

イ
ル
予
防
」
の
大
切
さ
は
身
に
沁

み
て
感
じ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
思
い
か
ら
理
事
を
お
引
き
受

け
し
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
の
活

動
拡
大
や
周
知
、
会
員
の
皆
様
の

健
康
と
安
全
に
つ
い
て
、
ご
指
導

を
賜
り
な
が
ら
務
め
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

こ
の
度
、
理
事
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
白
井
市
役
所
福
祉
部
の
村

越
で
す
。

人
生
一
〇
〇
年
時
代
を
迎
え
、
会

員
の
皆
様
が
安
全
・
安
心
・
健
康

に
生
き
生
き
と
活
躍
で
き
る
環
境

づ
く
り
と
、
活
力
あ
る
地
域
社
会

の
実
現
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
い
た

し
ま
す
。

皆
様
が
培
わ
れ
た
豊
富
な
経
験
や

技
術
は
、
地
域
社
会
の
発
展
に

こ
の
た
び
外
部
理
事
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
一
般
社
団
法
人
白
井

工
業
団
地
協
議
会
の
岡
田
で
す
。

当
協
議
会
は
、
会
員
企
業
（
二

三
六
社
）
の
交
流
・
親
睦
事
業
を

は
じ
め
、
玉
掛
け
や
ク
レ
ー
ン
な

ど
の
技
能
講
習
の
開
催
や
経
営
支

援
相
談
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
は
、
市
の
施
設
で
あ

る
公
民
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
さ
ら
な
る

発
展
に
つ
な
が
る
よ
う
精
一
杯
務

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
度
、
白
井
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
外
部
監
事
に
就
任

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
「
人
手
不
足
」
は
と
て
も
深

刻
な
社
会
問
題
で
、
そ
の
中
で
高

齢
者
の
生
産
・
サ
ー
ビ
ス
現
場
で

の
活
躍
は
大
い
に
期
待
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
人
と
現
場
を
う
ま
く
結

び
つ
け
る
役
割
を
持
つ
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
重
要
性
は
増
す

ば
か
り
で
す
。

セ
ン
タ
ー
の
透
明
性
あ
る
円
滑
な

運
営
が
で
き
る
よ
う
尽
力
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

菊
地
和
也
（
理
事
）

津
野
久
志
（
理
事
）

三
井
千
秋
（
理
事
）

鈴
木
く
み
子
（
理
事
）

西
井
典
子
（
理
事
）

山
岸
外
和
（
監
事
）

（
敬
称
略
）

長
い
間
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

退
任
役
員

理
事

小
川
道
子

理
事

安
山
忠
俊

外
部
理
事

岡
田
光
一

外
部
監
事

金
子
光
男

外
部
理
事

村
越
貴
之

シルバーしろい 65号 令和8年8月

-4-

昨
年
十
一
月
よ
り
縫
製
班
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
の
活

気
あ
る
時
間
は
日
々
の
楽
し
み
で

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会
で
は
緑

欠
か
せ
な
い
貴
重
な
財
産
で
す
。

こ
の
大
き
な
資
源
を
最
大
限
に
活

か
し
、
当
セ
ン
タ
ー
の
さ
ら
な
る

飛
躍
と
発
展
に
尽
力
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。



新 紹入 会 員 介 （令和8年1月～7月）

シルバーしろい 65号 令和8年8月

会員氏名 地域 会員氏名 地域 会員氏名 地域

鬼嶌 禮子 根 髙木 健治 南山 小嶋 誠 大山口

有本 博 中 檀上 康彦 南山 渡辺 洸 復

安藤 勇夫 南山 杉本 稔 根 大橋 栄枝子 冨士

村井 進 冨士 鈴木 美智子 清水口 田邊 隆雄 けやき台

井上 建三 根 松井 博義 池の上 田邊 良子 けやき台

鈴木 文彦 冨士 村上 次男 復 阿保 和代 冨士

前嶋 徹 南山 佐藤 正貴 堀込 橋本 真由美 堀込

石塚 仁好 桜台 三瓶 ゆり子 西白井 宮本 昭子 池の上

林 彰一 南山 古田 ゆかり 堀込 古山 秀男 根

古山 重夫 平塚 備家 恵栄一 清水口 簗瀬 由美子 十余一

刈部 由美子 清水口 星 忠之 清水口 石平 茂 七次台

秋本 秀雄 根 増原 薫 冨士 辰巳 栄子 清水口

嶋田 昭江 冨士 小原 忍 南山 深井 正一 清水口

松丸 健一 復 中出 祐司 桜台 木内 幸子 桜台

長田 守 七次台 中村 一男 復 (敬称略）

今
年
は
20
年
在
籍
会
員
４
名
、
10
年
在
籍
会
員
22

名
の
皆
様
に
対
し
、
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
健
康
に
ご
留
意
さ
れ
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
20
年
在
籍
（
４
名
）

前
田
美
恵
子
、
阿
出
川
豊
、
大
井
照
三
、
渡
貫
衛
一

◆
10
年
在
籍
（
22
名
）

村
岡
哲
志
、
吉
弘
実
、
鈴
木
康
良
、
池
田
清
隆

安
田
剛
太
郎
、
寉
岡
保
憲
、
三
好
正
次
、
安
藤
俊
和

福
家
敏
明
、
松
下
英
昭
、
濱
野
信
二
、
古
森
純
子

佐
藤
紘
、
百
瀬
哲
夫
、
谷
田
部
猛
、
田
村
ひ
さ
子

横
濱
こ
ず
恵
、
三
木
伸
生
、
山
口
修
平
、
宮
元
豊

舩
橋
正
子
、
小
田
茂
樹

（
敬
称
略
）

永
年
会
員
へ
感
謝
状
贈
呈
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俳
句
同
好
会

同好会・サークル活動状況
同好会、サークル一覧

サークル名 活動日時 会員数 代表者 連絡先 備考

ウォーキング 第２第４土曜日 15 山田耕三
小早川

090-9968-6370

俳句 第４水曜日 10時30分～12時30分 8 植田キクイ
伊東

090-2624-7786
itou271@ybb.ne.jp

詳しい事につい
て連絡先まで

ゴルフ 年4回の競技会 40
渋田伸弌
遠藤正雄

渋田
090-2721-3160

shibuta102030@outlook.jp

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 第2土曜日、または翌日 ９時～１２時 4 菅谷一幸

菅谷
090-9832-4940

菊地
090-2176-9712

囲碁
毎週木曜日
福祉センター

１２時～１６時 8 鈴木康良

鈴木
080-6730-4688

渡部
090-9974-4462

卓球
毎週水曜日
駅前センター

１５時～１７時 10 森岡 望
森岡

090-5321-3883

カラオケ
第２水曜日

カラオケぽっぽ
１２時～１７時 15 奥原秀明

奥原
shuumei2843@nifty.com

令和8年8月シルバーしろい 65号
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湯
浴
み
し
て
今
宵
コ
ニ
ャ
ッ
ク
巴
里
祭

夏

休

み

リ

ュ

ッ

ク

の

中

に

歳

時

記

も

七

夕

の

雲

の

切

れ

間

の

星

も

な

し

撒

く

水

に

自

分

も

濡

れ

て

解

夏

の

夕

夏

盛

り

地

下

茎

如

く

逞

し

く

パ

リ

祭

や

Ｓ

Ｎ

Ｓ

に

そ

を

聞

け

り

山

百

合

の

は

げ

し

き

香

り

田

舎

道

炎

帝

や

ま

だ

足

ら

ざ

る

か

御

供

物

の

清
水
口

伊
東
威
郎

桜
台

伊
藤
も
よ

冨
士

植
田
き
く
い

大
山
口

小
松
佳
子

桜
台

鈴
木
康
良

清
水
口

伴

隆
夫

南
山

  

樋
野
み
ち
子

七
次
台

矢
野
善
之



毎日のように熱中症アラー
トが発令されている昨今で
すが、就業中やご家庭でも
十分に水分や塩分を採って
お過ごしください。
「手のひらを冷却する事で
冷えた血液が全身を巡り効
率よく体温が下がる」とい
う実践しやすい熱中症対策
もあります。お試しくださ
い。

【参考資料】
厚生労働省「熱中症予防のための
情報・資料サイト
「高齢者の為の熱中症対策」
「みんなで防ごう熱中症」

熱中症対策
はまだ必要

令和8年8月シルバーしろい 65号
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「Smile to Smile」（スマイルトゥスマイル）を利用して、皆様のスマホ等に情報発信
をする機会が増えております。「登録がうまくいかない」「使い方がわからない」と
言う方、是非ご参加ください！

申込：９月９日（水）までに、電話か窓口でお申し込みください

Smile to Smileを使いこなす

令和8年8月シルバーしろい 65号

-8-
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シ
ル
バ
ー
し
ろ
い
65

号
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

先
日
の
千
葉
豪
雨
で
は
白
井
市
も
線
状
降
水
帯
が
発
生
し
経
験
し
た
事
の
な
い
長
時
間
の
大
雨
と
雷
に

恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。
皆
様
に
は
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

ま
た
連
日
の
猛
暑
に
最
高
気
温
40

日
を
酷
暑
日
と
す
る
新
用
語
も
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

手
の
ひ
ら
を
冷
却
す
る
事
で
冷
え
た
血
液
が
全
身
を
巡
り
効
率
よ
く
体
温
が
下
が
る
、
と
い
う
実
践
し

や
す
い
熱
中
症
対
策
も
あ
り
ま
す
。
今
一
度
「
自
分
ご
と
」
と
し
て
豪
雨
へ
の
備
え
や
熱
中
症
予
防
を

確
認
し
て
自
然
の
変
化
に
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
先
月
20

日
に
ス
ペ
イ
ン
の
優
勝
で
閉
幕
し
た
サ
ッ
カ
ー

杯
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

各
国
の
熱
戦
に
寝
不
足
に
な
っ
た
り
テ
レ
ビ
の
前
で
大
き
な
声
援
を
送
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
日
本
代
表
は
格
上
ブ
ラ
ジ
ル
に
善
戦
し
私
達
も
元
気
を
貰
い
４
年
後
が
楽
し
み
に
な

り
ま
し
た
。

最
後
に
、
白
井
市
か
ら
届
い
た
物
価
高
対
応
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
に
つ
い
て
、
市
に
問
合
せ
た
と
こ
ろ
、

一
部
の
お
店
な
ら
全
国
で
使
え
ま
す
が
、
白
井
市
の
経
済
活
性
化
の
為
に
市
内
で
使
っ
て
頂
け
た
ら
幸

い
で
す
、
と
の
回
答
で
し
た
。
年
内
が
期
限
で
す
。
ま
だ
の
方
、
早
め
に
お
使
い
下
さ
い
。

(

千)

あ
と
が
き

白
井
市
長
訪
問

℃

笠
井
白
井
市
長
と
面
談
い
た
し
ま
し
た

笠
井
市
長
を
世
古
理
事
長
・
松
丸
副
理
事

長
・
齊
藤
常
務
理
事
兼
事
務
局
長
が
訪
問
、
面

談
い
た
し
ま
し
た(

７
月
９
日)

。

目
的
は
、
①
全
シ
協
の
定
時
総
会
で
採
択
さ

れ
た
決
議
文
の
要
請
、
特
に
補
助
金
の
確
保
、

②
当
セ
ン
タ
ー
令
和
８
年
度
定
時
総
会
を
ふ
ま

え
、
事
業
実
績
な
ど
の
概
要
説
明
、
③
継
続
し

て
要
望
し
て
い
る
、
市
役
所
か
ら
当
セ
ン
タ
ー

へ
の
新
規
業
務
受
注
の
要
望
な
ど
で
す
。

こ
の
日
は
、
嶋
田
副
市
長
は
じ
め
、
日
ご
ろ

か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
職
員
の
方
々
に
も

ご
挨
拶
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※

「
全
シ
協
」

全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
業
協
会
の
略(

全
国
正
会
員
数
１
３
３
９

団
体
で
構
成)

※

当
セ
ン
タ
ー
全
体
の
契
約
額
に
占
め
る
公

共(

市
役
所)

と
民
間
の
割
合

公
共
26.

8

％
、

民
間
73.

2

％

令和8年8月シルバーしろい 65号
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