
気持ちも身体も健康に！

熱中症対策

講習会 開催

‐この夏を安全に乗り切るために‐

令和８年

８/18 ㈫ 午前 11：30～12：00

場所 ：白井市シルバー人材センター 研修室

白井市役所 健康課

照井 早織 様 を講師としてお招きし

「予防」「兆候」「対処」

の観点から 熱中症への対策のお話し

を伺います。
お出掛け、お買い物ついでにでも、お気軽にお越しください。

主催：公益社団法人 白井市シルバー人材センター

お問い合わせ先（TEL)：047-498-1717


