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 理 事長から 

今年度も後半に入り、最近は朝晩の冷え込みが感じられる

ようになりましたが、会員の皆様には元気でお仕事に励んで

おられることと思います。 

さて、９月 14 日には定例理事会が開催され、来年度の事

務費の割合の変更（現行 13%→15％）と見積基準額の一部見

直しについて決定しました。これは、10月からスタートした

消費税インボイス制度と岩手県の最低賃金に対応するための

ものです。 

センターが会員に支払う配分金に含まれる消費税は、これ 

まで控除の対象とされていたものが、10月からはできなくなりました。これにより、セン

ターが納付する消費税が大幅に増加しますが、その分を事務費の増額でお客様に負担して

もらおうとするものです。お客様から見ると自分が支払う利用料に含まれているはずの消

費税をさらに事務費で負担することに納得できないという方もおられるかもしれません。

センターとしては来年度に向けて、分かりやすい丁寧な説明を行うことで、ご理解をいた

だく努力を続けてまいる所存です。会員の皆様にも、これまで以上に誠意のこもった丁寧

な仕事を心がけていただくことでお客様のご負担に応えていただければ幸いです。 

10 月は全国的な普及啓発月間で、当センターにおいても、地域貢献活動として、各地区

において公共施設の清掃などボランティア活動を展開していただき、参加会員の皆様には

本当にお疲れさまでした。シルバーが、地域に根ざした、なくてはならない組織であるこ

とをあらためて認識していただけたものと思います。 

これからの季節は日没がどんどん早くなり、路肩の歩行者や自転車が見えにくくなりま

す。交通安全にはくれぐれも留意していただき、元気でお仕事に励んでくださるようお願

いします。 

 

 除 雪作業担当者会議をやります!!! 

今年も残すところ２か月あまり。朝晩の冷え込みが厳しくなってくるこの時期、町内の

事業所や個人から除雪作業の予約が入り始めます。昨シーズンは雪の量が少なく、出動回
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数もそれなりだったような気がしますが、果たして今シーズンはどうでしょうか。 

今年も、除雪作業を希望する会員を対象とした会議を開催します。就業を希望される方

は、11 月 8 日（水）までに事務局へお申し込みください。女性会員の参加も大歓迎です。 

 

■日時：１１月１６日（木）１３：３０～ 

■場所：紫波町中央公民館２階研修室 

 ■対象：除雪作業を希望するシルバー会員（男女問いません。） 

 ■内容：除雪作業の説明及び担当箇所の調整 

 

 交 通安全講習会を開催します!!! 

  －被害者にも加害者にもならないために－ 
 高齢者の交通事故が増えています。ぜひ参加を。 
令和元年１２月５日に開催してから、新型コロナの影響で開催が途絶えておりましたが、

４年ぶりに開催します。岩手県警察紫波警察署の職員を講師にお招きして、普段見落とし

ている危険の兆候を再認識し、交通事故防止に役立てようとするものです。 

約１時間の講習ですので、ご近所や友人とお誘いあわせてお気軽にご参加ください。 

■日時：１２月５日（火）１３：３０～ 

■場所：紫波町中央公民館２階研修室 

■申込：１１月３０日（木）までに事務局へ（℡672-1274） 

 ※貢献ポイント 10 ポイントが付与されます。 

 

 会 員研修を開催します!!! 

 －『食と健康』をテーマに栄養士がお話します － 
本年度の総務部会の事業計画にあげられている事業に“健康増進に関する講習会の開催”

がありますが、それに基づき『食と健康』をテーマとして開催するものです。 

■日時：令和６年１月１９日（金）１0：0０～１１：１５ 

■場所：ラ・フランス温泉館ホテルゆらら「交流プラザ紫波」 

なお、講習会終了後（正午から）、親睦会の新年会が予定されていますが、新年会に参加

される方が利用するバスは、研修会の開始に合せて運行されます。研修会だけに参加を希

望される方は、別途事務局までお知らせください。（  672-1274） 



 地 域班活動をやりました!!! 

各地区で、公共施設等の清掃など地域貢献活動に取り組んだ後、地域班会議を開催し、就

業上の課題や日ごろ感じていることなどを話し合っていただきました。 

事務局からは、９月の理事会で決定された来年度の受託業務に係る配分金見積基準額に

ついてお話しさせていただきました。 

 

■河東地区【１０月１４日（土）】 

○ボランティア活動（13:30～15:30） 

・場所：フルーツパーク（草刈り、草取り）        ・参加：14 人 

○地域班会議（15:30～16:00）・場所：紫波フルーツパーク  ・参加：14 人 

【↓河東地区の参加メンバー：紫波フルーツパーク】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■赤石地区【１０月１７日（火）】            【↑赤石地区の草取り作業】 

 ○ボランティア活動（9:00～10:30） 

・場所：赤石地区公民館周辺   ・活動内容：草刈り、草取り  ・参加：10 人 

○地域班会議（10:35～11:20） ・場所：赤石地区公民館和室  ・参加：10 人 

 

■古館地区【１０月１８日（水）】 

 ○ボランティア活動（8:30～10:30） 

・場所：古館地区公民館    ・活動内容：草取り、剪定    ・参加：16 人 

○地域班会議（10:35～11:00） ・場所：古館地区公民館和室    ・参加：16 人 

 

■日詰地区【１０月 2３日（月）】 

 ○ボランティア活動（9:30～10:30） 

・場所：紫波町中央公民館   ・活動内容：窓ガラス清掃）   ・参加： 4 人 

○地域班会議（10:40～11:00） ・場所：紫波町中央公民館活動室・参加： 2 人 

 

■水分・志和地区【１０月２５日（水）】 

 ○ボランティア活動（8:30～11:15） 

・場所：ラ・フランス温泉館（草刈り、剪定）          ・参加：10 人 

○地域班会議（11:20～12:00） ・場所：ラ・フランス温泉館  ・参加：10 人 

 



 名 所旧跡巡りウオーキングやりました！ 

会員の健康増進と郷土史を学ぶことを目的に 10 月 20 日（金）に開催され、11 名が参

加しました。ツアーガイドは、会員の金田一秀紀さん（古館）にお願いしました。9：30 旧

保健センター駐車場をスタートして一路「長岩寺」を目指します。ここには”悲運の武将九戸
く の へ

政
まさ

実
ざね

”の弟、“中野
な か の

吉
きち

兵衛
べ え

”の墓があるとのことで、ガイドの説明にも熱が入ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのあと、木宮神社を経て走湯神社と高水寺へと廻りました。休憩の後、お蔵坂を登っ

て城山のキャンプ場あづまやに到着、地元食材がふんだんに入った豪華弁当を堪能しまし

た。６.５km約４時間のコースでしたが、皆さんガイドにも弁当にも大満足の様子でした。 

 

 事 務局から 

 

 

 

■ 人が足りません！とっても足りません！！全然足りません！！！ 

特にも、除雪作業、産宝ファーム（鶏卵）、えこ３センター（たい肥製造）、ラ・フラン

ス温泉館（清掃・女性会員）で就業できる会員さんを大募集中です。 

↓旧保健センター駐車場でこれからスタートです。 ↓中野吉兵衛の墓の前で説明を

受けます。 

↓木宮神社の由緒を学びました。 

走湯神社と高水寺の歴史は奥深いものがあります。→ 


