
【私の趣味/生きがい】 

健康に気を付け新しい旅を見つけて 
菊池 正敏会員 

私は、「旅」が生きがいとなっております。平成３１年は国内の南三陸や草津、海外はイタリア、

平成３０年は中国へ足を運びました。また、登山を目的として富山方面にもでかけ、景色や人々

との出会い、そして食事を楽しみました。 

イタリアには平成３１年２月に出かけましたが、地中海性気候とは思えぬ寒さに見舞われ、ポン

ペイ、アマルフィでは小雪が舞う中の散策となりました。急ぎ足の、南北千キロバスの旅でした。中

国シルクロードは新疆（しんきょう）ウイグル地区、ウルムチ、トルファンを経て、敦煌（とんこう）、西

安（しーあん）を旅し、三蔵法師の辿ったルーツを垣間見てきました。また不毛地区タクラマカン砂

漠をひたすら新幹線で走り、中国の広い大地を改めて感じました。 

 これからも健康に気を付け、新しい「旅」を見つけていきたいと思います。 
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