
　　

○女子会《第２弾》

「終活セミナー～ハッピーエンディング～」
最近一般的になってきた「終活」。「人生最後の

ための活動」という意味だけでなく。ご自身の終焉

を見つめ準備することで、いきいきと元気に毎日を

過ごしていただくための初めの一歩。ぜひご参加く

ださい！

・開催日時：①8月29日（火）13時30分～15時

②9月6日（水）13時30分～15時

・開催場所：サロン「彩」

（センター事務所内）

・募集人数：各回15名

（事前申込、先着順）

シルバーニュース次回は9月10日です●会員のための相談日（事前予約してください）

［８月］ ３日（木）・１７日（木）

［９月］ ７日（木）・２１日（木）

※お気軽にご相談ください。

8月号（№130）
令和5年8月10日
草加市シルバー
人材センター

シルバーニュース

各種申し込みは センター事務局 まで

☎048-928-9211

≪センターの主な予定≫

(8月）

17日衛生委員会

21日スマホ講習会

22日入会説明会、子ども食堂「結び」

22日～24日パソコン研修

23日理事会

24日センター会報ふれあい編集会議

男女共同参画審議会、児童クラブ巡回研修

25日コミュニケーション研修

28日スマホ講習会

29日新会員研修会、センター会報ふれあい編集会議

女子会（ハッピーエンディング①）

30日事業部会、総務部会

しごと情報面談会（活動センター）

31日女性部会、安全・適正就業部会

(9月）

1日やすらぎ支援員会議、訪問介護なの花会議

4日㏚推進会議

6日女子会（ハッピーエンディング②）

7日センター会報ふれあい編集会議

≪配分金支払日（請負業務）≫

  ○ ８月分 ９月１５日（金）

  〇 ９月分 １０月１６日（月）

≪給与支払日（派遣業務）≫

○ ８月分 ９月２９日（金）

 〇 ９月分 １０月３１日（火）

仕事がある・仲間がいる・出会いがある

公益社団法人草加市シルバー人材センター
〒340-0021草加市手代2-17-17（社会福祉活動センター）

TEL 048(928)9211／ FAX 048(928)9209

○設立４０周年記念事業の開催
すでに皆様にご案内の通り、

以下の通り記念事業を開催い

たします。奮ってご参加くだ

さい。

①設立４０周年記念式典

・開催日時：10月12日（木）午前10時より

・開催場所：草加市文化会館ホール

・開催内容

表彰式（会員表彰、グループ表彰他）

アトラクション

林家二楽師匠（紙切り芸）、Ｍ５＋（バンド演奏）

②SDGｓ「シルバープロギング」

（ウォーキング＆ゴミ拾い）

・開催日時：10月21日（土）午前10時30分より

・集合場所：獨協大学コミュニティスクエア

・開催内容

住み慣れた地域にご恩返し！獨協大学の学生さん

と大学周辺をウォーキングしながらゴミ拾い。

〇毎年１回、健康診断を受診しましょう！
ご自身の健康状態を把握し、フレイルや生活習慣

病の早期発見及び重症化を予防するために、下記の

健康診断の受診を奨励します。

〇国民健康保険特定健診

（国民健康保険加入の74歳までの方）

〇後期高齢者健康診査

（後期高齢者医療制度加入の75歳以上の方）

※いずれも自己負担額は無料。受診期間は12月15日

（金）まで。指定の医療機関で受診できます。詳し

くは草加市から送付された受診券、草加市ホーム

ページでご確認ください。


