
仕事がある　仲間がいる　出会いがある

草加市シルバー人材センター会報

「そうか公園」（撮影：大矢正義会員）

令和４年 7月 21 日
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●定時総会開催報告／安全くん・安心ちゃん………（2P)

●就業希望者説明会開催／リーダー研修会開催報告………（3P)

●子ども食堂「結び」活動報告／女子会の開催案内……（4P)

●健康長寿メニュー　※夏バテ防止の食事…………（5P)

●会員の活動紹介（アクティブシニア）……………（6P)

●ふれあいクイズ　※回答者募集……………………（7P)

●読者からの声コーナー　※感想投稿募集… ………（7P)

●結の会活動報告………………………………………（8P)

　「定時総会報告」「日帰りバス旅行について」

　「イベント開催案内」

こちらのQRコードを読み取って是非� して下さい！

を作りました。公式 LINEアカウント
友だち登録

草加市シルバー人材センター L INE講習会 もやってます。

気になる方はセンターまで問い合わせ
下さい。
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７
月
の
「
安
全
就
業
月
間
」
に
向
け
、
安
全
標
語
を
募

集
し
ま
し
た
。
１
１
６
作
品
の
応
募
の
中
か
ら
厳
正
な
る

選
考
の
結
果
、
６
点
の
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。 安 適全 正・

就 業 部 会

コーナー

思
い
込
み
　
慣
れ
と
過
信
が

事
故
を
呼
ぶ�

石
橋
　
陸
大

「
余
裕
持
て
」　
あ
せ
る
気
持
ち
に

ひ
そ
む
事
故�

大
野
　
操

大
切
だ
　
心
の
余
裕
が
　

身
を
守
る�

松
本
　
て
る
子

安
全
は
　
注
意
と
確
認
　

心
の
ゆ
と
り�

佐
藤
　
純
一

ま
あ
い
い
か
　
思
う
気
持
ち
が

事
故
の
元�

針
生
　
洋

安
全
は
　
心
く
ば
り
と

思
い
や
り�

木
村
　
修
二

奨
励
賞
　
３
点

優
秀
賞
　
２
点

過去に職場で仕事中に「ヒヤリ・ハット」を経験した時の

情景を思い出して作った作品です。健康で安全第一の仕事

に徹し、自分、仲間、そしていつも明るい職場で良き人生

をと願いつつ ．．．．．．。ありがとうございました。 石橋　陸大

令
和
４
年
度
　
安
全
標
語
　
最
優
秀
賞

おめでとう
ございます

令
和
４
年
度 

第
39
回
　

定
時
総
会 

開
催

　
定
時
総
会
は
、
６
月
22
日
（
水
）
草
加

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
議
室
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
同
日
第
8
回
親
睦
会
「
結
の
会
」

総
会
も
開
催
さ
れ
、
各
議
案
が
真
剣
に
審
議

さ
れ
、
す
べ
て
原
案
通
り
承
認
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

《
承
認
さ
れ
た
事
項
》

令
和
３
年
度
収
支
決
算
、
役
員
の
一
部
選
任

に
つ
い
て

（
報
告
）

監
査
結
果
報
告
、
令
和
３
年
度
事
業
報
告
・

補
正
予
算
報
告
、
令
和
４
年
度
事
業
計
画
・

収
支
予
算

《
総
会
出
席
状
況
報
告
》

会
員
総
数
　
２
、３
４
２
名

出
席
者
総
数
　
１
、４
７
７
名

(

出
席
31
名
　
委
任
１
、３
５
３
名

議
決
権
行
使
93
名
）

《
来
賓
の
方
々
》

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
ご
出
席
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

令
和
３
年
度
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影

響
が
大
き
く
、
変

異
株
の
出
現
に
よ

り
一
進
一
退
の
状

況
が
続
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で

も
、
縮
小
し
て
い

た
受
託
業
務
や
会

員
活
動
が
少
し
ず
つ
回
復
し
、
明
る
い
兆
し

も
見
え
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
「
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
」
時
代
は
続
き
ま
す
が
、
魅
力
的
な
セ

ン
タ
ー
を
目
指
し
て
、
会
員
・
役
員
・
職
員

が
一
丸
と
な
り
、
一
歩
一
歩
着
実
に
事
業
を

展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

●
新
役
員
の
紹
介

専
務
理
事

増
渕
　
俊
一
学
識
経
験
者

草
加
市
派
遣
職
員

理
　
事

山
﨑
　
修

学
識
経
験
者

草
加
商
工
会
議
所
専
務
理
事

●
退
任
さ
れ
た
役
員

坂
本
　
百
合
子
（
正
会
員
）

豊
田
　
浩
二
（
学
識
経
験
者
）

セ
ン
タ
ー
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■傷害事故 ３件（23件）※カッコ内は令和３年度の数

内訳 主な事故状況

就
業
中
の
事
故

３
件

●�作業終了後、控室に戻る途中で足元のブロックに躓き、
柱に頭をぶつけ負傷した。（70 歳女性）

●�書類を作業現場に届け、事務所に戻る際、段差に気がつ
かず躓き転倒し手首を骨折した。（73 歳女性）

●�リヤカーのハンドル部分を跨ごうとした際に足が引っ掛
かり転倒。右足、左肩を打撲した。（77 歳男性）

令和４年４月１日から６月末までに報告のあった事故発生状況です。

令和３年度は傷害事故23件、賠償事故17件と多発しました。

令和４年度は少しでも事故や怪我を減らし、安全就業に心掛けましょう。

令和4年度

告報事故発生状況
あぶ
  ない!!

■賠償事故 １件（17件）※カッコ内は令和３年度の数

内訳 主な事故状況

就
業
中
の
事
故

１
件

●�流し台の周りを掃除していた際に、流
し台に置いてあったコーヒーカップに
手が触れてしまい、落下させ破損。

　（68 歳女性）
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センター緊急連絡先　070-5550-9979（夜間・土日祝日）

　
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
は
コ
ロ
ナ

禍
に
於
い
て
、
２
年
間
開
催
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
令

和
４
年
度
１
回
目
と
し
て
中
央

公
民
館
ホ
ー
ル
に
て
、
５
月
27

日
（
金
）
及
び
30
日
（
月
）
と
２
回

に
分
け
て
総
勢
１
９
８
名
の
出

席
の
も
と
開
催
で
き
ま
し
た
。

　
田
口
理
事
長
の
挨
拶
に
続
き
、

参
加
者
全
員
で
会
員
憲
章
を
心

の
中
で
唱
和
し
た
あ
と
、
委
嘱

書
を
交
付
し
ま
し
た
。

リ
ー
ダ
ー

　
研
修
会
開
催

報

告

　
研
修
会
の
内
容
は
、
リ
ー
ダ
ー

の
役
割
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知

ら
せ
①
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
説

明
、
②
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
へ
の
注

意
、
③
グ
ル
ー
プ
会
議
の
開
催
、

④L
IN

E

を
活
用
し
た
情
報
共
有

で
し
た
。
ま
た
、
研
修
会
終
了

後
、
中
央
公
民
館
会
議
室
に
て

理
事
に
よ
る
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
し
た
。

　
私
は
、
以
前
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
研
修
会
に
出
席
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
研
修
会
の
講
師
と
し
て

出
席
し
ま
し
た
。
研
修
会
は
セ

ン
タ
ー
の
理
事
・
職
員
が
協
力

し
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。
リ
ー

ダ
ー
の
皆
様
が
組
織
の
要
に

な
っ
て
い
て
、
そ
の
役
割
が
い

か
に
重
要
か
を
経
験
で
き
ま
し

た
。

　
リ
ー
ダ
ー
の
皆
様
に
は
研
修
会

の
内
容
を
各
職
場
に
持
ち
帰
り
グ

ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
全
員
に
報
告
し

て
く
だ
さ
い
。
　
　（
大
矢
会
員)

区分 就業場所・業務内容等

公共施設

①中央公民館  1名　②柿木公民館  1名　③勤労福祉会館  1名　④新田西文化センター  1名
⑤新里文化センター  1名　⑥谷塚文化センター  2名　⑦勤労青少年ホーム  1名
⑧市民活動センター及び青少年交流センター  2名　⑨栄小学校一般開放施設  1名　⑩ふれあいの里  1名

※①〜⑦はパソコン操作（まんまる予約）あり

獨協大学
⑪トレーニングルーム  1名　⑫トレーニングセンター  1名　⑬グラウンド管理  1名　⑭駐輪指導  1名

※⑪はパソコン操作あり
子育て支援 ⑮のび〜すく旭町  1名
民間施設 ⑯守衛室での受付（稲荷）  1 名　⑰守衛室での受付（八潮市新町）  1 名　⑱マンション管理業務（松江）  1 名

駐車（輪）場管理
⑲市役所駐車場  2 名  ⑳草加市立病院  1 名  ㉑高架下有料駐輪場（獨協大学前駅および新田駅）  2 名
㉒高架下有料駐輪場（草加駅）  2 名　㉓高架下有料駐輪場（谷塚駅）  2 名　㉔民間施設駐輪場（松原）  2 名
㉕スーパー駐輪場（瀬崎）  2 名  

清掃業務 ㉖獨協大学前駅前広場  1 名　㉗草加駅前広場  1 名　㉘そうか公園清掃  1 名　㉙そうか公園体育施設清掃  1 名
保育園用務（派遣） ㉚あずま保育園  1名　㉛こやま保育園  1名

派遣事業

㉜粗大ごみ等回収受付（青柳）  1 名　㉝登園児童の受入れと開園までの管理（松原）  1 名
㉞カートン補充（松江）  1 名　㉟駐車場案内（八幡町）  1 名　㊱商品品出し（瀬崎）  2 名　
㊲木材のカット及び商品品出し（谷塚仲町）  1 名　㊳バスの添乗（稲荷）  1 名　
㊴惣菜品の品出し・製造（青柳）  1 名　㊵惣菜室の清掃及び商品整理（草加）  1 名
㊶店内清掃及びカート・カゴ整理（川口市安行北谷）  1 名　　　　　　　　　　　　　 ※㉜はパソコン操作あり

　就業交代制度にともなう希望者説明会を下記の通り開催します。

希望される方は必ず事前に申込みのうえ、ご参加ください。

　なお、今回の募集は、10月1日から就業開始です。

　会場は社会福祉活動センター（センター事務局のある建物）の

会議室です。

●施設管理（受付管理業務）　●獨協大学 ●子育て支援

●駐車場駐輪場管理　●清掃業務・その他 ●保育園用務　●派遣事業

※�申込人数が定員数を超えた場合、締切とさせていただきます。事前の申込みなく、お越しになった場合は資料準備の都合上、参加をお断り
する場合がございますので、必ず申込みをしてください。
※�郵便事情により7月28日（木）以降にお申込みされた方は、センターまで資料を受け取りに来ていただくか、面談当日時間に余裕を持って
お越しください。

開 催
就業希望者説明会

日時①：令和４年８月２日（火） 午前９時30分から面談開始

日時②：令和４年８月２日（火） 午後１時30分から面談開始

日時③：令和４年８月５日（金） 午前９時30分から面談開始

日時④：令和４年８月５日（金） 午後１時30分から面談開始

コロナウイルス感染防止のため、説明会当
日は個別面談のみ実施予定です。個別面談の
時間は事務局にて指定をさせていただきます。
お申込みされた方には必要資料と個別面談

のご案内をご郵送します。

申込み締切日：令和４年

7月29日（金）まで
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「こども食堂」ボランティア大募集！

新型コロナ感染予防対策として、

お弁当での配布を行っております。活動報告

開催日：

4月26日（火）
利用者：

こども	72人

大人	 51人

合計	 123人

ボランティア　17人

第21回
煮込み

ハンバーグ弁当

開催日：

5月24日（火）
利用者：

こども	63人

大人	 46人

合計	 109人

ボランティア　17人

第22回
鳥天親子丼・
サラダ付き

開催日：

6月28日（火）
利用者：

こども	65人

大人	 38人

合計	 103人

ボランティア　19人

第23回
フライドチキンの

南蛮弁当

問い合わせ・申し込み　☎　048 ー 928 － 9211（事務局まで）

 利用者の声	▶ 

●いつもお弁当美味しくいただいてます！

●いつもありがとうございます。美味しかったです。

いつもたくさんの寄付

ありがとうございます！

女子会 開催 !!
内容：ウクレレとピアノに合わせて歌声ひろば

※ウクレレとピアノによる優雅なひと時を過ごしませんか？

　仕事や家事で忙しい女性の息抜きの場として、是非参加してみて下さい！

　先輩会員も参加するので、新入会員の皆さんも遊びにきてね♪

申し込み締め切り日：【令和４年８月 19 日（金）】

問い合わせ先：048 ー 928 ー 9211　※センター事務局まで

・検温、消毒液の設置、社会的距離の確保など３密に配慮

して実施します。マスク着用の上ご参加ください。

・体調不良の方は入場をお断りすることもあります。

大人300円　高校生以下無料

ボランティア会員の皆様
いつもありがとうございます！

＜男性スタッフも活躍中！＞

毎月中央公民館の調理室で活動しています

●�石関農家様より、トマトの寄付をいただきました。

●�市民の方よりお米と野菜の寄付をいただきました。

●�会員の方より、大根やタマネギを寄付していただ

きました。

●�花田食肉様より、味付き豚肉の寄付をいただきま

した。

●�大熊農家様より、小松菜の寄付をいただきました。

たくさんの方の支援で運営しております。

食 堂
「結び」

（
む
す
び
）

開催日：令和４年８月 31日（水）
時　間：10時 00 分～ 12 時 00 分

会　場：草加市文化会館	第一会議室
定　員：40名

※事前の申し込みが必要です。
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https://kenkousyokunokai.amebaownd.com/

健康食の会

管理栄養士

山口千砂都

健康食の会ホームページ：

食生活に気をつけ、元気に夏を過ごしましょう

1  朝食を食べる

　暑い夏と戦うのに十分なエネルギーをしっかり補給
して一日をスタート !

2  麺類といっしょにおかずも食べる

　ざるそばにネギ少々、、というメニューではおかず

が足りません。

　たんぱく質と野菜を組み合わせたバランスの良い食

事でスタミナアップ！

①�茄子は縦に1/8切り、長さ1/2に切り、玉ねぎとに

んにくはみじん切りにする。

②�茄子を耐熱容器に入れ、ラップをし、600Ｗで４分

加熱する。

③�フライパンに油とにんにくを入れて弱火にかけ、香

りを出したら挽肉、玉ねぎを加えて炒める。

④玉ねぎに火が入ったら②の茄子を加え、炒める。

⑤�茄子がしんなりしたら塩こしょうで調味し、グラタ

ン皿に移す。

⑥�⑤の上にチーズをのせ、200℃のオーブンで焼き目

がつくまで10分程焼く。

豚しゃぶ にらソース 

豚肉��������������150 ｇ

（しゃぶしゃぶ用）

にら������������� 1/2 束

　　しょうゆ��� 小さじ 1

　　砂糖������� 小さじ 1

　　酢��������� 小さじ 1

　　ごま油����� 小さじ 1

　　白ごま��� 小さじ 1/2

①�にらは１㎝幅に切り、薬味の野菜は千切りにする。

野菜は食べやすい大きさに切る。

②�湯をわかし、野菜と豚肉を茹で、器に取る。

③�耐熱容器ににらとＡを入れ、レンジで1分加熱する。

取り出し、よく混ぜる。

④�皿に茹で野菜、豚肉、③のソース、薬味を盛る。

★２人分 ★

茄子�������������中 2本

挽肉（なんでも）���150 ｇ

玉ねぎ������������� 1 個

にんにく����������� 1 片

サラダ油������� 小さじ 1

塩����������� 小さじ 1/4

こしょう�����������適量

ピザ用チーズ�������適量

★２人分 ★

茄子とひき肉のチーズ焼き

にらソースの代わりに麺つゆをかけて

冷やし麺の上にトッピングしてもGood！

＋　麺　アレンジ

茹でたマカロニの上にのせてグラタンに　♪

＋　パスタ　アレンジ

ごはんの上にのせてドリアに　♪

＋　ごはん　アレンジ

Ａ

～元気に夏を　　

　過ごすために～
長寿メニュー

3  水分をこまめに取る

　のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を。
　ただし冷たいものを一気に飲むと胃腸の機能が低下
するので少しずつゆっくりと飲みます

4  温かいものを食べる

　冷房や冷たい飲み物で体が冷えると夏バテになって
しまいます。

5  夏野菜を食べる

　夏野菜は夏バテ予防に効果があるといわれているビ
タミンＡ、ビタミンＣ、カリウムなどを含んでいます。

お好みの野菜�����120 ｇ

（キャベツ、人参、玉ねぎ、

もやし、きのこ等）

薬味���������������適量

（ねぎ、しそ、みょうが等）

①�米を洗い炊飯器に入れ、ひたひたに浸かる

程度に水を入れる。

②�ごぼうはささがきにし、舞茸は食べやすい

大きさに分ける。

③�ビニール袋に鶏肉、ごぼう、舞茸、麺つゆ

を入れ、よく揉み、10分程おく。

④�①の米の上に③を汁ごと入れ、白米１合の

目盛りまで水を加え炊飯する。

鶏ごぼうの炊き込みごはん

精白米�� 1合

鶏もも肉� 120 ｇ

（親子丼用）

ごぼう��20㎝

舞茸�1/2 パック

麺つゆ�大さじ 1

★２人分 ★

キウイとトマトときゅうりのサラダ（2人分）

　キウイ１個は皮をむき、輪切りにする。

　ミニトマト6個を1/2切りにし、きゅうり1/2本をスライスする。

　3つを器に盛り、ドレッシングをかける。

＋　サラダ

夏 食事防バテ予 の
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舘
親
光
さ
ん
は
、
平
成
22
年 

（
２

０
１
０
年
）
10
月
に
セ
ン
タ
ー
に
入

会
。
翌
年
よ
り
草
加
市
の
広
報
Ｓ

Ｏ
Ｋ
Ａ
を
は
じ
め
様
々
な
広
報
誌

や
チ
ラ
シ
を
、
市
内
全
世
帯
に
配

布
す
る
仕
事
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

舘
さ
ん
の
所
属
は
、
谷
塚
町
か
ら

遊
馬
町
ま
で
の
地
域
、
約
１
９
、０

０
０
戸
を
担
当
す
る
６
班
で
、
こ

の
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
16

名
（
男
性
14
名
、
女
性
２
名
）
の
メ

ン
バ
ー
と
共
に
、
年
間
40
余
の
配

布
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
効
率
よ
く
円
滑
に
配
布
業
務

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
舘
さ
ん

が
リ
ー
ダ
ー
を
引
き
受
け
た
当
初

に
は
、
担
当
会
員
の
居
住
地
区
と

配
布
先
と
の
組
み
合
わ
せ
の
不
備

舘た
ち

　
親
ち
か
み
つ光

昭
和
11
年
２
月

生
ま
れ

な
ど
幾
つ
か
の
問
題
点
が
指
摘
さ

れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
、
そ
の
解

決
策
と
し
て
、
配
布
地
域
の
区
分

け
を
道
路
で
線
引
き
し
て
配
布
地

区
の
交
換
・
整
理
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
都
度
の
配
布
の
際
に
は
、

各
町
会
の
戸
数
を
把
握
し
、
事
前

に
配
布
報
告
書
を
作
成
し
て
、
担

当
会
員
と
事
務
局
に
配
布
部
数
を

知
ら
せ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
舘
さ
ん
は
、「
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

は
、
未
配
、
遅
配
、
誤
配
、
そ
の

他
の
ク
レ
ー
ム
を
把
握
し
て
速
や

か
な
解
決
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
、

会
員
の
健
康
状
態
の
情
報
収
集
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
り
、

よ
り
良
い
チ
ー
ム
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
語
り
ま

し
た
。

舘
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
60
歳
か
ら
25
年
以
上
に
わ
た
り
、

薬
物
乱
用
防
止
活
動
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
、
小
・

中
学
校
で
年
間
30
回
以
上
の
啓
蒙

授
業
を
行
う
と
と
も
に
、
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
も
、
薬
物

乱
用
防
止
教
育
認
定
講
師
と
し
て
、

精
力
的
に
講
演
な
ど
の
事
業
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
生
活
支
援
グ
ル
ー
プ
】

　
松ま
つ

井い

　
多た

喜き

雄お

　
昭
和
24
年
５
月
生
ま
れ

　
松
井
多
喜
雄
さ
ん
は
、
令
和
２

年
（
２
０
２
０
年
）
８
月
に
セ
ン

タ
ー
に
入
会
し
ま
し
た
。
入
会
後

ま
も
な
く
、
生
活
支
援
業
務
を
紹

介
さ
れ
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
推

薦
も
受
け
従
事
さ
れ
ま
し
た
。
生

活
支
援
業
務
は
、
庭
の
草
取
り
や

家
庭
ご
み
・
粗
大
ご
み
出
し
、
室

内
の
掃
除
、
電
球
の
交
換
な
ど
、

ま
さ
に
個
人
家
庭
に
お
け
る
日
常

生
活
の
お
助
け
役
と
も
い
え
、
高

齢
化
や
終
活
な
ど
か
ら
依
頼
数
が

増
加
、
現
在
で
は
、
一
人
平
均
で

週
２
～
３
回
の
就
業
と
の
こ
と
で

す
。

　
生
活
支
援
の
仕
事
要
請
は
、「
生

活
支
援
基
本
サ
ー
ビ
ス
承
り
書
」

に
基
づ
い
て
顧
客
家
庭
の
依
頼
内

容
確
認
の
た
め
、
主
に
リ
ー
ダ
ー

が
下
見
し
、
作
業
目
標
を
設
定
（
予

定
表
作
成)

し
て
か
ら
所
属
す
る

グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
（
10
人
）
に

割
り
振
り
ま
す
。
割
り
振
り
で
は
、

会
員
の
居
住
地
区
や
就
業
回
数
な

ど
も
ふ
ま
え
、
と
く
に
公
平
さ
を

保
つ
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

　
松
井
さ
ん
は
、「
こ
の
仕
事
を

通
じ
て
、
市
民
の
方
に
喜
ん
で
い

た
だ
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、

接
客
の
仕
事
で
す
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
で
、
顧
客
の

要
望
に
沿
う
こ
と
、
作
業
は
丁
寧

で
あ
る
こ
と
（
例
え
ば
、
草
取
り

を
根
こ
そ
ぎ)

。
こ
う
い
う
こ
と
が
、

セ
ン
タ
ー
に
対
す
る
信
頼
と
な
り
、

セ
ン
タ
ー
へ
の
リ
ピ
ー
ト
、
担
当

者
の
指
名
に
も
つ
な
が
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。」
と
語
り
ま
し
た
。

写
真
説
明

　
松
井
さ
ん
は
、
生
活
支
援
の
仕

事
先
の
家
庭
で
、
顧
客
が
詐
欺
グ

ル
ー
プ
と
の
電
話
応
対
中
に
遭
遇
、

機
転
で
顧
客
や
警
察
に
連
絡
す
る

こ
と
で
、
被
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
で
、
草
加
警
察

署
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
て
い
ま

す
。
　
　
　
　
　 

（
令
和
３
年
12
月
）

松
井
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
松
井
さ
ん
は
、
写
真
を
趣
味
と

さ
れ
、
写
真
ク
ラ
ブ
の
会
員
と
し

て
数
々
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
展
、

入
賞
や
入
選
な
ど
の
実
績
の
ほ

か
、
草
加
山
の
会
の
会
員
で
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
と
し
て
、G

U
A

R
D

IA
N

 

A
N

G
E

L
S

（
清
潔
で
安
全
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
行
う
た
め

に
活
動
す
る
国
際
的
な
組
織
　
い

わ
ゆ
る
見
て
見
な
い
ふ
り
を
し
な

い)

の
草
加
支
部
の
会
員
で
リ
ー

ダ
ー
的
な
地
位
に
あ
り
ま
す
。

多
方
面
で
活
躍

す
る
シ
ル
バ
ー

会
員

ア
ク
テ

ブ
ィ

シ
二
ア

【
配
布
グ
ル
ー
プ
】
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の
絆
きず

な

絆
きず

な

絆

の

ポ
ス
ト

センター事務局
退任臨時職員 ご紹介

小西　照男
（業務担当）

民間「請負・派遣業務」担当

 センターの運営にご尽力

いただきありがとうござ

いました。

春号へのご意見・ご感想ありがとうございました。

こちらでその一部を紹介いたします。読者からの声コーナー

「一声発信コーナー」の新設。会員の皆さんそれぞれの部

門で頑張っていらっしやると思います。この新設コーナー

で仲間の元気な声を聞きたいものです。是非ご検討下さい。

 （上村会員）

俳句、川柳楽しみにしていました。早

いうちの再開期待しています。（谷口会員）

健康長寿メニュー毎回楽しみにして

います。デザートなど手軽に作れる物

などお願いします。　　　　（亀山会員）

「結の会」の第 2 回ボウリング大会ス

ナップ写真を見ると、とても楽しい雰

囲気で盛りあがったと感じました。次

回は元気で参加したいと思います。

 （大櫃会員）

ふれあい春号の安全くん・安心ちゃんコーナー、自転車の

整備と交通ルールを守る事の大切さを痛感しました。ブレー

キ、タイヤ、ライトなど定期的にチェックするよう心掛けが

大事ですね。健康長寿メニューも手軽でこれからの季節に作っ

てみようと思います。　　　　　　　　　　　　( 蒲公英さん )

子ども食堂「結び」の活動

報告を読みました。毎月のお

弁当どれもおいしそうですし、

栄養バランスもとれていて、

利用者の方にとって楽しみな

活動になっていると思いまし

た。ボランティアの数、足り

ているのかどうかが分かりま

せんが、必要であれば参加し

たいと思いました。（石塚会員）

２年以上も続く世界規模

での新型コロナウイルス感

染症の流行、人々の健康面

はもちろん、社会や経済に

も多くの影響を及ぼしていますが、ここに

きて全国的に緊急事態宣言の解除が行わ

れ、通常の活動のきざしが見えはじめまし

た。そのような中シルバー人材センターそ

して結の会でも様々な研修会やイベント

等企画し【仕事がある、仲間がいる、出会

いがある】を目指し活動を始めました。

できる限りの感染対策を講じて活動開

催の案内をしていきますので、グループや

個人でも安心して参加いただければと思

います。

これからも皆様の更なるご協力をお願

い致します。

編集
後記

いつも楽しいふれあいクイズを考

えて頂いて感謝しております。頭の

体操になります。　　　　（中田会員）

正会員数（５月末現在）2,399名（男	1,507名　女	892名）	前年同月比	59名増

皆さんは「郷土料理は何ですか？」と尋ねられたら何の料

理を思い浮かべますか。何か懐かしい味ですよね。日本には

本当に沢山の郷土料理がありますよね。今回はその郷土料理

の中でもよく知っている、又は聞いたことがある料理を選ん

でみました。食べたことがあるけどどこだったかしら？思い

出しながらクイズを解いてみましょう。

答がわかったら早速応募して下さい。数字とアルファベッ

トを結んでください。では沢山のご応募お待ちしています。

前回と同じ様に「ふれあい」について、又「結の会」の行

事のことなどについてもご意見お待ちしています。

第 59 回ふれあいクイズ 　

①B　②H　③J　④Ａ　⑤E

⑥C　⑦ I　⑧D　⑨ F　⑩G

第58回

クイズの答え

　正解者の中から厳正なる抽選で10名様に図書カード（1000円分）

を進呈します。郵便はがき (63円）に答えと住所、氏名、「ふれあい」

に関する感想などご記入の上８月21日ま

でに「シルバー人材センターふれあいク

イズ係」までお送りください。尚、当選

者の発表は賞品の発送をもって代えさせ

ていただきますのでご了承下さい。

クイズに答えて、

図書カードをゲット

しよう。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

北海道

宮城県

愛知県

広島県

沖縄県

山梨県

奈良県

秋田県

熊本県

茨城県

カキの土手鍋

ほうとう

からしれんこん

柿の葉ずし

ジンギスカン

きりたんぽ

ずんだもち

アンコウ鍋

ゴーヤーチャンプルー

味噌煮込みうどん

Ａ．

Ｂ．

Ｃ．

Ｄ．

Ｅ．

Ｆ．

Ｇ．

Ｈ．

Ｉ．

Ｊ．
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　親睦「結の会」では、

今回は「日帰りバス旅

行」を選んでいただけ

る企画にしました。

❶�「武蔵野陵（大正天皇、昭和天皇）と

深大寺、江戸東京たてもの園」コース

　　昼食：とうふ屋うかい大和田店

　　　　　（豆腐懐石）

　　日時：令和４年１１月１１日（金）

❷「聖天空（中国寺院）と喜多院、蔵の

街川越」コース

　　昼食：うなぎ（鰻専門店）

　　日時：令和４年１１月１５日（火）

＊�詳細につきましては、ふれあい秋号で

掲載致します。

　親睦会「結の会」では、サークル・カルチャー教室・会員個人の趣味等含

めた皆様の発表の場を、コロナ禍でも感染予防対策をしながら下記内容に

てイベントを企画いたしました。会員皆様のご参加、作品出品をお待ちして

おります。

　❶「シルバーいきいき発表会」
　　日時：令和４年10月23日（日）13：00～

　　場所：中央公民館ホール・他

　❷「シルバーいきいき展示会」
　　日時：令和４年10月24日（月）～30日（日）

　　場所：中央公民館ギャラリー・他

同上共通事項

　参 加 費 用▶�無料

　問い合せ先▶�草加市シルバー人材センター内

� 親睦会（結の会）倉林、佐々木迄

　電　　　話▶�０４８ー９２８―９２１１

＊会場内でのご飲食はコロナ蔓延防止の為ご遠慮いただきます。

　尚詳細の内容については後日連絡いたします。

親睦会「結の会」久しぶりのイベント開催!! 選べる
「日帰りバス旅行」を

実施致します。

センター会報は、ホームページでもご覧いただけます。https://soka-silver.com

定
時
総
会
は
、
６

月
22
日
（
木
）
14
時
45

分
よ
り
草
加
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
議
室
に
て
、
当
セ
ン

タ
ー
定
時
総
会
終
了

後
、
速
や
か
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

各
議
案
が
真
剣
に
審
議
さ
れ
全
て
原
案

通
り
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

「
承
認
可
決
さ
れ
た
事
項
」

　
● 

令
和
３
年
度
事
業
報
告

　
●
令
和
３
年
度
収
支
決
算
報
告

　
●
監
査
結
果
報
告

　
●
令
和
４
年
度
事
業
計
画

　
●
令
和
４
年
度
収
支
予
算

「
総
会
出
席
状
況
」

　
●
会
員
数
　
２
、３
４
２
名

　
●
出
席
者
総
数
　
１
、３
８
２
名

（
委
任
及
び
議
決
権
行
使
す
る
も
の
を
含
む
）

「
全
議
案
原
案
通
り
承
認
可
決
」

令
和
４
年
度…

第
８
回

開
催

会

総

時

定

今回、結の会宛てに会員の方よりご質問がありました。内容は、「結の会の活動に参加しないから会費を免除し
て欲しい」「結の会だけ退会したい」とのことでした。
シルバー人材センターは「仕事がある」「仲間がいる」「出会いがある」の会員憲章のもと様々な事業展開をして
います。その中でも「結の会」では、仲間づくりを通して社会貢献活動や会員同士の交流を大切に活動をしてい
ます。そのため、仕事だけでなく、結の会の活動もセンター事業の重要な一部です。
会員の皆様には、このことをご理解いただき、「結の会」の行事に奮ってご参加下さい。今後も多くの方が参加
できるような企画を検討してまいりますので、会員の皆様のご支援・ご協力宜しくお願い致します。

親睦会
【結 の 会】

とは

● 

令
和
４
年
度
（
第
８
回
結
の
会
）

総
会
議
事

●
結
の
会
催
事
予
定

・
会
員
親
睦
「
日
帰
り
バ
ス
旅
行
」

日
程
・
コ
ー
ス
・
内
容
協
議

● 

シ
ル
バ
ー
い
き
い
き
「
発
表
会
・

展
示
会
」（
仮
称
）

・
内
容
、
募
集
、
案
内
協
議

● 

結
の
会
下
期
行
事
予
定
の
件
（
催

事
予
定
）

・
シ
ル
バ
ー
い
き
い
き
「
発
表
会
」

�

（
仮
称
）

・
シ
ル
バ
ー
い
き
い
き
「
展
示
会
」

�

（
仮
称
）

・
会
員
親
睦
「
日
帰
り
バ
ス
旅
行
」

●�

サ
ー
ク
ル
補
助
金
支
給
に
つ
い
て

●
令
和
４
年
度
（
第
８
回
結
の
会
）

　
総
会
の
件

一.

幹
事
会

5
月
10
日

二.

幹
事
会

6
月
14
日

活
動
報
告

の結 会

の結 会
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