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令和５年 11 月号 

 朝夕めっきり肌寒くなってきましたが、まだ日中は少し汗ばむ日もあり、暖かい晩秋ですね。 

１１月８日は立冬。暦の上ではもう冬ですが、散歩などをするには気持ちの良い季節です。小春日和の日

には、太陽のやさしい暖かさを感じて戸外遊びするのもいいですね。気温差が激しい時期でもあるので、

衣服を上手に調節して風邪をひかないよう気をつけましょう。 

１１月のカレンダー   
   日 月    火    水     木    金 土 
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小麦粉粘土 
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赤ちゃん 
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栄養士相談 
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小麦粉粘土 
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赤ちゃん 

   ひろば 

３０   

★ のび～すく青柳は、土・日・祝日も開いています。〔時間１０時～１６時〕  

★ 一日利用は 一人目３００円・二人目からは２００円（赤ちゃんひろば １００円） 

★ 月利用は 一人目１２００円・二人目から６００円、月後半は、一人６００円で利用できます。 

★ 水曜日「赤ちゃんひろば」（１０時半～１３時）赤ちゃんマッサージが１１時からあります。〔午後はお休み〕 

みんなで子育て、育ち合うひろば  

親子のひろば「のび～すく青柳」のホームページ    

アドレス： http://webc.sjc.ne.jp/soka/center_7 

                                                      

のび～すく青柳 



 

 

＊身体測定 ・測りたい時にスタッフに    

申し出て下さい。                                                                                                      

測定器を出しますのでご利用下さい。    

                  

＊子育て相談 ・無料です。 

・保育士相談   保育士がいる時は遠慮なく 

お声をかけてください。 

・助産師相談  １１月１５日（水） 

・栄養士相談  １１月２４日（金） 

  

                

 

 

    

 

 

 

  

                                           

                                                                                

                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の参加は、一名でした。 

 

 

                      

 

             

                 

パネルシアターは、「ゆかいな 

ゆかいなポケット」でした。                                                                                     

お誕生会 

１１月お誕生日のお友だちは 

お声かけください。 

１１月１６日（木）お誕生会です。 

手形・足型を取り、お誕生カード 

をプレゼントします。 

みんなでお祝いしましょう。 

 

 

 

 

 

 

。 

 

 

赤ちゃんひろばでは、赤ちゃんマッサージ（無

料）を実施しています。１１時～ 

ご希望の方は、バスタオルをご持参ください。      

 

 

今月の親子制作 

 

 

 

 

 

                      

 

            

                            

                 

                

今月の栄養士相談 

いつもは、赤ちゃんひろば（水） 

で実施している栄養士相談です

が、今月１１月２４日（金）の 

栄養士相談は、通常のひろばで 

オープン形式で行います。 

離乳食は完了したけど、その後 

食べてくれない、好き嫌いが 

多くなったなど、日ごろ心配 

していることを聞いてみません

か？ 

 

 

避難訓練について 

11 月は、避難訓練を実施します。いつ実施するかは 

お知らせしませんが、訓練当日のび～すく青柳を利用

されている方はご協力をよろしくお願いいたします。 

寒くなってきたね。ママと一緒

にかわいい手袋作ってね。 

１０月のお誕生会 

 

 


