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令和 6 年 9 月号 

 今年の夏は暑かったですね。まだまだ残暑は続いていますが、みなさん体調はいかがですか？ 

夏バテには、ビタミンとミネラルの摂取が効果的といいます。野菜や果物をたくさん食べて、夏バテを 

解消し、家族みんなで元気に過ごしましょう。 
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★ のび～すく青柳は、土・日・祝日も開いています。〔時間１０時～１６時〕  

★ 一日利用は 一人目３００円・二人目からは２００円（赤ちゃんひろば １００円） 

★ 月利用は 一人目１２００円・二人目から６００円、月後半は、一人６００円で利用できます。 

★ 水曜日「赤ちゃんひろば」（１０時半～１３時）赤ちゃんマッサージが１１時からあります。〔午後はお休み〕 

みんなで子育て、育ち合うひろば  

親子のひろば「のび～すく青柳」のホームページ    

アドレス： http://webc.sjc.ne.jp/soka/center_7 
                                                      

のび～すく青柳 



 

 

今月の親子制作 

 

 

 

              

                            

                 

                

 

 

 

身長、体重を測ります。 

測りたいときにスタッフに申し出てください。 

測定器を出しますので、ご利用ください。 

                                                                                                                              

    

                  

                   

 

 

 

                        

             

 

       

                 

                       

                        

     

 

 

 

          

                                                                                      

                     

          

           

８月のお誕生会から       

                 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

お誕生会 

９月お誕生日のお友だちは 

お声かけください。 

９月１２日（木）お誕生会です。 

手形・足形を取り、お誕生カード

をプレゼントします。 
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毎週水曜日は、赤ちゃんひろばです。              

生後２か月から１歳 4 ヶ月までの赤ちゃんのひろばです。 

午前 10 時 30 分から午後１時まで開室しています。 

授乳コーナーもあります。赤ちゃんひろばでは、赤ちゃんマッサージ（無料）を実施しています。

ご希望の方は、バスタオルをご持参ください。   

 

＊子育て相談  

                     

・保育士相談 ９月２６日（木） 

・助産師相談 ９月１８日（水） 

・栄養士相談 ９月２５日（水） 

どんなことでもお気軽にご相談ください 

無料 

 

 

     

          

       

 

これからは、台風のシーズンです。 

昨今の気候変動の影響で、今までにない大き

な台風も予想されます。 

のび～すく青柳では、安全確保のため、台風や

大雨などのときに、お休みになることがありま

す。 

その時は、事前にホームページや掲示をしてお

知らせいたしますので、ご確認お願いいたしま

す。 

 

８月は、４名のお誕生児が参加し

てくれました。みんな１歳になり

ました。おめでとう！ 

 

 

 

「さかながはねて」の

パネルシアター。 

魚がはねて何に 

なったのかな？ 

お 知 ら せ 


