
10月21日（土）獨協大学コミュニティスクエアを拠点に

シルバープロギングを開催しました。

当日は、たくさんの会員と獨協大学の学生さんに参加してもらい、

合計121名が集まり、獨協大学周辺で活動しました。

今回は、草加市シルバー人材センター設立40周年

記念と獨協大学創立60周年につなぐプロジェクト

として、世代間交流をしながらの開催でしたね。

AM10：30　獨協大学コミュニティスクエア内で開会あいさつ＆事前のルール説明

AM10：45　6チームに分かれてチームごとに出発！

令和5年度シルバープロギング活動報告



シルバープロギング中の様子



シルバープロギング中の様子



PM12：00～　ゴール後の様子
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