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「ゲームで元気に ! eスポーツとA:が支えるフレイル予防J
岡山県立大学と包括協定

年齢を重ねると、外出や運動の機会が減り、体力や気力が少しずつ弱つていきます。こうしたフ

レイルを防ぐために、いま全国の自治体で “ゲーム"を使つた新しい健康づくりが始まつています。

eスポーツとは、テレビゲームやパソコンゲームを使つた競技や交流ことですが、eスポーツや

AIゲーム機は、①体を動かす②頭を使う

③人と会話する、という 3つのことを「ま

とめて」助けるツールです。これらのこ

とは、国の資料でも、フレイル予防の三

本柱として重視されています。

当センターでは、岡山県立大学と包括

連携協定を結び、eスポーツとAIの力を取

り入れたフレイル予防に取り組む準備を

進めています。ゲームに親しみながら、

仲間と笑い合い、気づけば体も心も元気

になる。そんな次世代型の健康づくりが、

少しずつですが地域に根づいていければ

と考えています。
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Alゲーム機のデモンス トレーション
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「高梁川河川敷グラウンド」とそ

の周辺の緑地・芝生等管理作業に

就業されている主な会員は4名で

すが、今回は、取材当日のご都合

で 2名の会員 (小野さん、平本さん)

にお話をお伺いしました。

皆さんで管理されている場所は

広範囲にわたり、総社大橋下から

北への河川敷 (東京 ドームの約 3

個分)で、野球・ソフ トボール用

やサッカー、グラウンドゴルフ用

のグラウンド施設等があります。

小野さんは会員歴 5年で、退職後に何らかの社会貢献ができく健康維持と幾らかの収入になるこ

とが入会の動機だそうです。平本さんは会員歴14年で、退職後に小野さんと同じような理由で入

会され、河川敷での芝生張りの作業をされたそうですが、それから多様な仕事に携わった後、昨年

11月 から河川敷での仕事に復帰されています。

河川敷グラウンドでの作業は、芝刈り、草刈り、草取り、ごみ拾い、灌水、仮設 トイレの清掃な

ど多岐にわたります。芝刈り、草刈り作業では、集塵機付きの乗用草刈機で全面を刈り、刈り残っ

たところは刈払機で丁寧に仕上げ、その後刈草等を集めています。

一番忙しい時期は、「総社市民まつリー雪舟フェスタ」の前後だそうです。作業内容は、事前の芝・

草刈り、終了後の片付作業などですが、後片付け時は、針金、竹串などゴミの放置等が大量にあり、

暑さも相まって大変な作業となっているそうです。また、雨天が続く場合で、水かさの増加が予想

される場合は、野球のバックネット、サッカーゴールポスト、仮設 トイレの移動撤去を行いますが、

その補助要員としても対応されているそうです。

施設を利用される方へのお願いとしては、犬の散歩での糞の処理、ゴミの持ち帰りなどで、ゴル

フの練習自体は禁止事項となっているそうです。また、苦労談としては、天候に左右される屋外作

業なので、各種イベントに合わせたスケジュールどおりに作業を完了させるのに大変気を使われ

(2)

ること。また、日陰の無いところの作業なので、

最近の猛暑には参っており、こまめな水分・塩

分補給や休憩時にはしっかり休むなどの対策で

乗り切っているそうです。

現地での取材を終え、広大なエリアを快適に

ご利用いただけるよう日々ご尽力くださってい

る会員の皆さんへの感謝の気持ちが改めて強く

湧いてまいりました。今後とも安全第一での作

業を、どうぞよろしくお願いいたします。

(取材 :中山、海野、橋本)
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令和7年度事業報告
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令
和
８
年
１
月
１４
日
、
秋
篠
宮
皇
嗣

殿
下
の
ビ
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を
仰
ぎ
、
東
京
都
で
開

催
さ
れ
ま
し
た

「第
６６
回
交
通
安
全
国

民
運
動
中
央
大
会
」
（主
催

¨
一
般
財

団
法
人
全
日
本
交
通
安
全
協
会
、
警
察

庁
）
に
お
い
て
、
当
セ
ン
タ
ー
が

「交

通
安
全
優
良
事
業
所
」
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

今
回
の
受
賞
は
、全
国
８２
事
業
所
（岡

山
県
内
で
は
２
事
業
所
）
が
選
出
さ
れ

今
回
の
受
賞
を
励

事業実績

爾 専門的・技術的職業      1 生産工程の職業
麟 事務的職業          ■ 輸送・機械運転の職業
懸 サービスの職業        鬱 建設・採掘の職業
は 農林漁業の職業          運搬・清掃・包装等の職業

科    目 決算額

1 経常増減の

1)経常収益

受託事業収益 272556248 センター受託事業収入

包括的契約にFTる 1又益 12081.542 包括的契約収入

派遣事業収益 3,986,424 労働者派遣事業収入

指定管理収益 11,829,60( 指定管理事業収入

就業支援事業収益 就業支援事業収入

受取会費 1711551 会員会費収入

受取補助金等 3607800( 国庫 市補助金収入

特定資産運用益 侍定資産預金利日、

雑収益 626761

常収益計 341,130,03(

事業費 335969584 会員配分金、材料費、人件費等

管理費 7182283 法人管理経費

常費用計 343.151,867

当期経常増減額 △ 2021837

2 経常外増減の部

(1)経常外収益

12)経常外費用

当期経常外増減額 目
当期一般正味財産増減額 △ 2.021.837

一般正味財産期首残高 33911.645

一般正味Hl産期末残高 31,889,808

正味財産期末残高 31889808

職群別就業延人員及び契約金額

職 群

就業
延人員
(人日)

契約金額

(円 )
船
ｍ

1 専門的・技術的職業 1,459,47( 0.5%

事務的職業 65〔 4,561,56〔 1.4%

サービスの職業 6,71C 30,259,97 9.4%

4 農林漁業の職業 6,083 59,973,36〔 18.6%

生産工程の職業 2,166 13,071,693 4.1%

輸送・機械運転の

職業
446,860 0.1×

建設・採掘の職業 552 5,792,991 1.8%

8
運搬・清掃。

包装等の職業
33,432 206,373,966 64.1%

計 50,032 321,939,895 100.0ツ

令和

`年
度 令和71年度
||| |||||‐ ||

対前年度比

契約金額

|(円 )||
43,367,966 35,221,871 81.2%

就業延人員

(人日)
6,259 5.134 82.0%
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令
和
８
年
度
定
時
総
会
を
５
月
２９
日

（金
）
総
社
市
役
所
チ
ュ
ッ
ピ
ー
ホ
ー

ル
で
開
催
し
、
特
別
功
労
会
員
及
び
永

年
就
業
模
範
会
員
の
表
彰
状
の
贈
呈
を

行
い
ま
し
た
。
議
案
で
は
、
議
案
第
１

号
令
和
７
年
度
決
算
の
１
議
案
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

◇
特
別
功
労
表
彰
状
贈
呈
者

（１
名
）

。
河
合
　
　
巧

◇
模
範
会
員
表
彰
状
贈
呈
者

（２０
名
）

橋
本
　
悦
子

浪
井
　
貞
春

平
本
　
王ヽ
税

小
坂
　
正
治

片
山
恵
美
子

陶
山
　
和
夫

山
上
　
澄
子

守
屋
　
幹
雄

茅
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孝
希

難
波
　
　
護

野
瀬
　
秀
雄

黒
江
　
篤
嗣

小
西
　
康
孝

秋
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忠
志

友
野
美
津
江

宇
根
　
雪
夫

前
田
　
譲
二

坂
田
　
栄
正

小
野
　
茂
夫

林
　
　
修
司

1警籐饉獲蓼購鸞:壼難懲叢鷹几機鰈躙鰤 1颯鰈赳脩麟‡舅舅褥鰤蜀
講座名 定 員 曜 日 時 間 会費月額 対 象 備 考

パソコン
(中級)
10名

３

日第‐．畑
13:30- 2,600円 一般

パソコン

持参
できる方

(年齢は間いません)            (市 内にお住いの満 59歳以上の方 )

岡山県シルバー人材センター連合会では、シルバー人材センターの会員になっ

糠饉預翌量塾種轟轟ヨ曇電営言だ!キ夢瞼レ閂佛瘍翼ゞ 零輩i[置:

蝙
要定

の申込み受付を開1始します

子源惹7詣彗愁[警量頭駁を32?纏香ボ芦埋勇害:薯
かまわない場合|ょ引き続き蔓付させそしヽたた墓ます。
●1受轟時間13:1611,:131101

サ壼ン名 開催日時 参加費

健康麻雀
毎月第 1・ 3金曜日
13:00-

200F]
カラオケ
サロン

毎月第 4金曜日
13:30-

剪定・草刈・草取り・清掃などができる会員

さん。また、意罐浚財を特に募集しています。

毎月第 3水曜日
(午前9時より)

010月 21日

会又は当センターまで)

講習名 受講申込締切日 講習期間 講習日数 受講定員 講習場所

苔テラリウム教室 8月 7日 (金 ) 8月 21日 (金 ) 1日 10人

総社市シルバー

人材センター

空き家管理請習 8月 24日 (月 ) 9月フ日(月 ) 1日 10人

心と体を癒すアロマハンド
マッサージ教室

9月 4日 (`≧ ) 9月 18日 (金 ) 1日 10人

襖・障子・網戸張替講習 9月 24日 (木 ) 10月フ日 (水)～ 10月 8日 (木 ) 2日 10人

防草シート施工請習 10月 6日 (火 ) 10月 20日 (火 ) 1日 10人

高所作業車運転技能請習 10月 6日 (火 ) 10月 27日 (大)～ 10月 28日 (水 ) 2日 10人

樹木剪定請習 11月 4日 (水 ) 11月 18日 (水)～ 11月 20日 (金 ) 3日 10人

刈払機取扱者安全衛生教育 11月 16日 (月 ) 12月 14日 (月 ) 1日 8人

音楽に合わせてバンチ&ドン
体を動かす leスポーッ体験会

12月 3日 (木 ) 12月 17日 (本 ) 1日 10人

剋鰤 夕1馘

8月 19日・9月 16日

翻,93‐9110 事前連絡不要、筆記用具をご持参ください


