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1. 公共職種 

2．現在募集中のお仕事 

①  有料自転車駐車場管理 担当：林道・中村 

◼ 就業場所 以下の駅自転車駐車場 

【井の頭線】 永福町、浜田山 

【西 武 線】 下井草、井荻 

◼ 就業日程 午前６時半～午後８時2・3交代 

◼ 休業日 年末年始 
※一部券売機の釣銭補充等あり 

◼ 就業内容 
受付案内・自転車整理・料金収納 
清掃・集計（機械端末操作あり） 等 

◼ 配分金 1,232円/時間 

➁ 来庁者自転車整理・案内 担当：林道、中村 

◼ 就業場所 区役所1階 

◼ 就業日程 月～金曜・奇数土曜の週3日 

8：15～12：30または12：30～17：00 

◼ 配分金 1,232円/時間  

◼ 就業内容 自転車整理・案内 

◼ 休業日 日祝、偶数土曜、年末年始  

※令和7年4月から 

➂ 区役所自転車等貸出受付 担当：林道、中村 

◼ 就業場所 区役所地下1階 

◼ 就業日程 月～金曜の週2日 

8：00～12：00または13：00～17：00 

◼ 配分金  1,240円/時間 

◼ 就業内容 自転車・バイク・倉庫の鍵等貸出 

（ＰＣ操作あり） 

◼ 休業日 土日、年末年始 

※令和7年4月から 

➃ 通学案内交通指導          担当：水野・伊東 

◼ 就業場所 区立小学校 

◼ 就業日程 登下校時の1日2回 計３～4ｈ程度 

◼ 配分金  1,180円/時間  

◼ 就業内容 登下校時の案内と交通指導 

◼ 休業日 
原則土日祝、年末年始等 学校閉庁日 
※月1～2回、土曜日就業あり 

⑤ 学校施設管理 担当：伊東・南雲 

◼ 就業場所 区立小・中学校 
◼ 就業日程 

平 日： 午前６時～８時半 (２ｈ) 
午後４時～１０時 

土日祝： 午前６時半～午後１０時 ３交代 

◼ 就業内容 
鍵の開閉、機械警備操作、校内の施錠点検、 
巡回(複数回)、学校開放利用団体の受付 等 

◼ 休業日 年末年始 

◼ 配分金 1,204円/時間 

本部6階  ℡ 3317-2217 

ＮＯ. 職 種 仕事内容 就業先 配分金 担 当 

765 自転車整理 

週3日：月～日 
4ｈ：午前8時～10時 

午後5時～7時の１日２回 
Parkingin阿佐谷東第２駐輪場の自転車整理及び清掃 

阿佐谷南 2 時1,190 
林道

中村 

公益社団法人 

杉並区シルバー人材センター 

 
 本部６階 ℡ 3317-2217 

 

 

･会員番号/氏名と下表左のNo.をお伝えください。 

 

 



本部7階  ℡ 3317-9091  

ＮＯ. 職  種 仕 事 内 容 就 業 先 配分金 担 当 

029 家事援助 
週2～3日：曜日相談 1.5ｈ：午前7時半～9時  
掃除（1LDK/洗面所） 洗濯（干す・取り込む・たたむ） 

桃  井  2 時1,156 

本部 
７F 

 
斉藤 

047 家事援助 
週2日：火・金 2ｈ：午前10時半～12時半  
掃除（1LDK/浴室/洗面所/トイレ/廊下） 留守宅 

上  荻  ４ 時1,206 

247 家内清掃 
週1日：曜日相談 ２ｈ：時間相談  
掃除（1LDK /浴室/洗面所/トイレ/玄関/廊下） 

下井草１ 時1,156 

323 家内清掃 
隔週1日：土 ２ｈ：時間相談  
掃除（3LDK/浴室/洗面所/トイレ/玄関/廊下） 

和  田  3 時1,156 

422 家事援助 
週2日：月・金 1ｈ～1.5ｈ：時間相談 食事支度 
（下ごしらえ）、食器洗い 洗濯（たたむ） 留守宅 

浜田山 4 時1,250 

458 家事援助 
週2日：火・金 2.5ｈ：午後1時～3時半  
掃除（5LDK/浴室/洗面所3/トイレ3/玄関/階段） 
食器洗い 洗濯（たたむ） 留守宅 

和  泉 3 時1,206 

497 家内清掃 
隔週1日：水 ２ｈ：午前中で時間相談  
掃除（1DK/浴室/洗面所/トイレ/玄関） 

宮  前  3 時1,156 

1245 屋外清掃 
週６日（水曜除く）シフト制・日数相談  
２ｈ：午前７時～９時 公園清掃 

荻 窪 ２ 時1,250 

本部 
７F 

 
山田 
・ 
田島 

 

1506 屋内雑役 
週６日：月～土（日数相談可） １ｈ：午後５時～６時 
介護施設清掃と雑役 

成田東５ 時1,362 

1550 屋内清掃 
週２日１hまたは 週１日1.5ｈ 日時相談 
４階建てマンション清掃 

高井戸西３ 時1,362 

1558 屋内清掃 
週１日：火～金のいずれか ３ｈ：午後１時半～４時半 
教会内清掃 トイレ掃除あり 

南荻窪４ 時1,474 

1812 屋内清掃 
週１日：曜日指定なし 1.5ｈ：午前８時半～10時 
バレエスタジオ清掃 トイレ掃除あり 

西荻北２ 時1,474 

1872 屋内清掃 
週３日：月・水・金曜日 １ｈ：午後12時半～1時半 
院内清掃 トイレ掃除あり 

西荻南２ 時1,474 

1929 屋内清掃 
週１日：曜日相談 １h：午前中 
事務所内清掃 トイレ掃除あり 

上井草２ 時1,596 

清水分室  ℡ 3394-2253    担当：権田 

包丁研ぎの受付 

■就業場所 コミュニティふらっと本天沼 （第4水曜日） ■就業時間 午前9時～午後1時 

■就業内容 会場設営（机の搬出入等）、包丁研ぎの受付・引き渡し、料金徴収、領収書お渡し、納金 

■配 分 金 180円／1会場受付本数（平均1500円～3000円前後）雨天中止 

包丁研ぎのチラシ配布 

■就業場所 ①高井戸地域区民センター周辺（毎月第3水曜開催） 

④永福和泉地域区民センター周辺（毎月第3火曜開催） 

⑤コミュニティふらっと本天沼周辺（毎月第4水曜日） 

■就業内容 チラシ配布ポスティング500枚、掲示板ポスター貼替（10～15か所） 

■就業日程 毎月開催日7～10日前から前日（朝、晩時間は問わず時間調整できます） 

■配 分 金 65円／1会場受付本数（平均500円～1500円前後） 

雨天中止の場合は一律2000円 


