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令和 8 年度 配分金支払日のお知らせ 

原則、就業の翌月 15 日払いですが、休日等により前後する場合がありますのでご注意ください。 
 

４/1５（水） ５/18（月） ６/15（月） ７/15（水） ８/14（金） ９/15（火） 

10/1５（木） 11/13（金） 12/15（火） １/15（金） ２/15（月） ３/15（月） 

令和 8 年度 会費納入のお願い 

令和 8年度「会費納入依頼書」（圧着はがき）を 10日頃に発送予定です。 

4月 30日（木）までにコンビニエンスストアまたは本部・分室の窓口で納入ください。 

令和 8 年度 公共受託業務にかかる契約方法の一部変更について 

対象となる会員の方にはすでにスマスマ、SMS 等でご案内しておりますが、杉並区から受託してい

る一部業務で、三者包括契約（新方式）が始まっています。 

これはフリーランス法による保護を受ける会員が、より明確な契約内容のもとで取引

できる環境を整え、発注者と会員との間に直接的な契約関係が成立するようにするも

のです。実務面では令和７年度までの契約と基本的に変わるところはありません。 

詳細はホームページ（QR コード）に掲載されています。 

ご不明な点は担当職員にお問い合わせください。 

就業支援講習 受講者募集  申込締切：4 月 23 日(木) 

① 襖の張替え・障子の張替え 全 20 日間 
張替えに必要な知識・技能の習得(作業台を用いた糊練り、襖紙の準備等全てを一人で行います) 

【日 程】 

6/1～7/3 の 20 日間 

午前 9 時 45 分～午後４時 00 分(1 時間昼休憩有) 

【定 員】15 名 

【費 用】テキスト代 1,432 円 

【場 所】東京しごとセンター4 階 401 教室 

（千代田区飯田橋 3-10-3） 

 日 月 火 水 木 金 土 

６
月/

７
月 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 1 2 3 4 

② 福祉・家事援助サービス（ハウスクリーニングⅠ） 
掃除の前提である整理収納についての理論と実践を学びます。 

【日 程】6/12 午前 9 時 45 分～午後４時 00 分(1 時間昼休憩有) 【定 員】25 名 

【場 所】東京しごとセンター4 階 405 教室（千代田区飯田橋 3-10-3） 



③ ステップアップ接遇（クレーム対応） 第 1 回 

 クレーム発生の原理と就業中のクレーム事例を学びます。事例研究（グループワーク）を通して、

他センター会員との情報交換の場も用意しています。 

【日 程】6/15 午前 9 時 45 分～午後４時 00 分(1 時間昼休憩有) 【定 員】20 名 

【場 所】東京しごとセンター多摩 502 教室（立川市柴崎町 3-9-2） 

④ 福祉・家事援助サービス（ハウスクリーニングⅢ） 第 1 回 

様々な洗剤や用具に関する基礎知識と、窓ガラスや床を中心とした清掃方法を学びます。 

【日 程】6/18・19 午前 10 時 00 分～午後４時 00 分(1 時間昼休憩有) 【定 員】25 名 

【場 所】東京しごとセンター4 階 402 教室（千代田区飯田橋 3-10-3） 

⑤ 毛筆筆耕（宛名書き） 全 7 日間 
限られたスペースにバランスよく割り付ける方法や、プロとしての知識・技能を習得する。 

【日 程】6/22・25・26・29、７/2・3・6 午前 10 時 00 分～午後４時 00 分(1 時間昼休憩有) 

【定 員】20 名 【費 用】テキスト代 222 円 

【場 所】東京しごとセンター4 階 402 教室（千代田区飯田橋 3-10-3） 

≪申込み≫ 担当：本部 渡邊・中村 ℡3317-2217 

※受講者は東京しごと財団が決定し、締切日以降に郵送で結果通知が届きます。 

★イベントは会員ポイント５ポイント対象、６０歳以上は長寿応援ポイント対象です！ 

★阿佐ヶ谷地区ボランティア 参加者大募集！ 毎月 原則、第２水曜 開催 

地域の見守り活動 ～児童の下校時刻に地域を歩いて見回ります～ 

●偶数月 ４月 15 日  神明宮大鳥居前 13 時集合 

杉並第一小～杉並第七小 周辺 

○奇数月 ５月 13 日 東一会館前(成田東) 13 時集合 

杉並第二小～東田小 周辺 

※一般（会員以外）の方や所属地区以外の方も参加できます！ 

※雨天（小雨）中止 

※申込不要 当日、現地へお越しください。  【問合せ先】田島 3317-9091（本部事務局７階） 

★和泉下高地区地区イベント ～地元再発見 風薫る和田堀公園界隈を散策 

～『大宮八幡宮・杉並郷土博物館探訪』  参加者募集！   

【開 催 日 時】５月 20 日（水）午後 1 時～2 時 40 分 

【集 合 場 所】大宮八幡宮大鳥居（社務所側・南参道入口） 

【集 合 時 間】午後 1 時（時間厳守） 

【定員/費用】25 名※申込順 参加費：80 円(博物館観覧料）※参加費が 20 名未満の場合は 100 円 

【注 意 事 項】動きやすい服装でお越しください 

【申 込 方 法】氏名・会員/一般の別・（会員の方は）会員番号・電話番号・年齢 

を添えて以下申込先に SMS ※SMS のみ（電話申込不可） 

【申込･問合先】担当理事：長谷川 SMS/℡：070-3123-2217 

【申 込 期 間】4 月 15 日（水）午前 9 時～4 月 24 日（金）※定員になり次第締め切ります 

申込締切日以降のお問合せは、事務局 （℡3317-2217）へご連絡ください。 

３ポ
イン
ト

一般の方や所属地区

以外の方も参加可！ 



★荻窪地区イベント 「杉並清掃工場見学」～暮らしを支える工場探検！～ 参加者募集 

私たちは一日一人当たり約 700 グラムのごみを出していると言われています。このごみはいったい

どこへ行くのでしょうか。最新の設備と技術で処理・活用されるごみの行方を自分の目で確かめまし

ょう。さあ、杉並清掃工場の探検に出発です！ 

■日 時 ： 5 月 27 日（水）午前 10 時～11 時 30 分（開場 午前 9 時 50 分） 

■場 所 ： 杉並清掃工場（杉並区高井戸東 3-7-6）井の頭線、関東バス「高井戸駅」下車徒歩 5 分 

■募集人員： 30 名（先着順） 

■参 加 費 ： 無料 

■申 込 先 ： 大倉（おおくら） ショートメール／電話  ０８０－３６９８－３７８０ 

■申込期間： 4 月 13 日（月）～30 日（木）  ＊受付時間 平日午前９時～午後５時 

スマホ講座 どちらのコースも“やさしく、ゆっくり、何度でも！”  申込締切：各開催日の前日 

 
♣ 集合型講習会 

～スマホの基礎 

（電話、音声で検索、QR コード、写真）～ 

♤ 個別相談会 

～１人 3０分程度 

事前に確認した相談内容にお答えします～ 
開催日 ６月２２日（月） ①５月２５日（月） ②６月２９日（月） 
時 間 午前１０時～１１時３０分 午前１０時～１１時の時間予約制 
定 員 ８名（申込順） ６名（申込順） 
会 場 シルバー人材センター本部事務局 ７０２室（阿佐谷南 1-14-2-7F） 
持ち物 スマホ、筆記用具 
申 込 本部６階（℡3317-2217） ※定員に達し次第、受付終了 

5 月包丁研ぎ開催日   受付時間 9：30～12：30（かごや 10：30～13：30） 

開催日程・場所一覧  1 本 800 円～ 

●荻窪地域区民センター休館        ●高円寺地域区民センター5/12(火) 

●西荻・阿佐谷地域区民センター5/13(水) ●西荻南区民集会所 5/14(木) 

●暮らしの道具かごや 5/15(金)      ●永福和泉地域区民センター5/19(火) 

●高井戸地域区民センター5/20(水)     ●浜田山会館 5/21(木)  ●八成区民集会所 5/26(火) 

●コミュニティふらっと本天沼 5/27(水)  ●井草地域区民センター5/28(木) 

事故発生状況 

 

通番 
就業 
職種 

発生状況 原 因 損害名 
性別
年齢 

傷害
26 

家事
援助 

発注者宅前の路地に入る交差点を歩行し
ようとした際、滑って転んだ。地面に左
目付近を強打し、鼻血がでた。 

バランスを崩した。 
顔面打撲

/転倒 
女 
72 

傷害 
27 

通学
案内 

就業後自転車での帰宅途中、歩行者を避
けようとして転倒。左の腰を強く打ち救
急搬送。大腿骨骨折。 

避けた先の足場が悪く、
バランスを崩した。 

骨折 
/転倒 

男 
77 

令和 8 年度事業実績等 2 月末現在 

■契約件数 

    5,206 件 

（計画数値：5,580 件） 

■会員数 

   2,585 人  

（計画数値：2,800 人） 

■就業実人員  

1,805 人 

（計画数値：1,900 人） 
 


