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５月の配分金支払日 

４月就業分の配分金支払日は 5 月 18 日（月）になります。 

第１６回定時総会・全体地区委員会のお知らせ 

第 16 回定時総会を下記のとおり開催します。  

日 時 ： ６月 24 日（水） 午後１時 30 分開会（午後 1 時開場） 

場 所 ： セシオン杉並 ホール（杉並区梅里 1-22-32） 

6 月 5 日頃、別途ご案内を郵送しますので、出欠等通知書を６月２2 日までに必ず提出をお願

いします。また、当日出席されない方は「委任状」又は「議決権行使書」をご活用ください。 

定時総会終了後、同会場で令和 8 年度の全体地区委員会を行います。地区委員の皆さまは、昨年度

の各地区活動報告及び今年度の活動方針をお示ししますので総会と併せてご出席をお願いします。 

※開会を早める場合がありますので 15 分前にお越しください。 

全体地区委員会 ： 午後 2 時３０分開会（予定） 

会員ポイント 4 月～始まっています！！ 

Q: どうするとポイントがもらえますか？ 

☆知人や家族を「入会紹介」すると知人や家族・会員双方に 5P 付与されます。 

☆6 月 24 日の定時総会の「出欠等通知書を返送」すると 5P 付与されます。 

☆「地区活動に参加」すると 5P 付与されます。 

Q: 自分のポイントの確認方法は？ 

☆スマスマの会員証画面または配分金明細書で確認できます。 

Q: 長寿応援ポイントシールとの違いは？ 

☆シルバー独自のポイントなので、シルバー会員のみが対象。 

地区活動の場合、参加会員に付与され地区委員は対象外になります。 

Q: 特典への交換方法は？ 

☆10P 以上たまったら 9 月以降特典に交換できます。 

☆ポイントの有効期間は 2 年です。 

ゆうゆう和泉館 ６月～８月コーラス講座 受講生大募集！ 

♪歌ってつながるコーラス講座♪声を出して心も脳もいきいき♪ 

音大卒講師が発声の基礎から丁寧に指導します。 

【対 象】区内在住 60 歳以上の方。会員でない方も参加可。 

【日 時】6/5(金)、7/3(金)、8/7(金) 午後１時～２時半 

【場 所】杉並区和泉 4-16-22 和泉保育園 2 階 

【参加費】１回６００円  【持ち物】なし 

【申 込】ゆうゆう和泉館 電話 03-3323-5663 

↑詳細はこちら 

 

 
 

１ポイント対象  



就業支援講習 受講者募集  申込締切：５月 28 日(木) 

パソコンインストラクター養成 ４日間 
PC 教室の講師として必要なインストラクションテクニックや接客マナー等を学ぶ。 

【費 用】無料 【定 員】20 名 

【日 程】７月 14 日（火）～17 日（金）全日程 
午前 10 時～午後 4 時（１時間昼休憩有） ※初日のみ午前 9 時 45 分開始 

【会 場】東京しごとセンター405 教室・PC 教室（千代田区飯田橋 3-10-3） 

【要 件】Windows の操作を理解しており、Excel・Word 等の操作やインターネット・メール 

の使用等、パソコン指導業務に最低限必要なスキルを身につけていること。 

Excel・Word 等の操作方法等を学ぶ講習ではありません。 

≪申込み≫ 担当：渡邊 ℡3317-9091 

※受講者は東京しごと財団が決定し、締切日以降に郵送で結果通知が届きます。 

スマホ講座 どちらのコースも“やさしく、ゆっくり、何度でも！”  申込締切：各開催日の前日 

 
♣ 集合型講習会 

～スマホの基礎 

（電話、音声で検索、QR コード、写真）～ 

♤ 個別相談会 

～１人 3０分程度 

事前に確認した相談内容にお答えします～ 
開催日 ６月２２日（月） ６月２９日（月） 
時 間 午前１０時～１１時３０分 午前１０時～１１時の時間予約制 
定 員 ８名（申込順） ６名（申込順） 
会 場 シルバー人材センター本部事務局 ７０２室（阿佐谷南 1-14-2-7F） 
持ち物 スマホ、筆記用具 
申 込 本部６階（℡3317-2217） ※定員に達し次第、受付終了 

包丁研ぎのご案内 

区民センター他で毎月開催中！ 

【受付時間】午前９時半～１２時半（かごや１０時半～１３時半） 

【料  金】１丁８００円 

サイズや状態（錆・刃こぼれ等）により割増料金（３００円）あり。 

開催日時や場所はシルバー人材センターの HP をご覧ください。 

事故発生状況 

 

通番 
就業 
職種 

発生状況 原 因 損害名 
性別
年齢 

傷害
1 

作品
販売 

作品を出品しに行く際、阿佐谷駅北口の
出入口付近で遊んでいた男の子に横から
激突され、後ろに倒れて頭を強打した。 

子どもがぶつかってくる
ことを予想していなかっ
た。 

頭部打撲
/転倒 

女 
93 

傷害 
2 

屋内
清掃 

裏庭通路を歩行中、段差を踏み外し(上
りきれず)転倒。新人会員に引継ぎをし
ている最中だった。 

加齢による衰えを自覚し
ていなかった。教えるこ
とに気を取られていた。 

左膝捻挫 
/転倒 

男 
86 

令和 8 年度事業実績等 3 月末現在 

■契約件数 

    5,467 件 

（計画数値：5,580 件） 

■会員数 

   2,615 人  

（計画数値：2,800 人） 

■就業実人員  

1,850 人 

（計画数値：1,900 人） 

詳細はこちら↓ 



 


