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第１６回定時総会のお知らせ 

日 時 ： ６月 24 日（水） 午後１時 30 分開会（午後 1 時開場） 

場 所 ： セシオン杉並 ホール（杉並区梅里 1-22-32） 
6 月５日付けでご案内を郵送いたしました。同封の「出欠等通知書」は、６月２２日（月）

までにご返送ください。 

※ 定時総会への出席または議決権行使で会員ポイントを５P 付与します。 

ファンベストの貸与について 

熱中症対策として植木剪定、除草、枝切に追加して、今年度より以下の職種にもファンベストを貸

与します。詳細は担当者から順次案内しています。 

●通学案内交通指導  ●来庁者専用自転車駐車場管理  

●区立自転車駐車場管理（退避場所のない巡回がある久我山、浜田山、西永福のみ） 

●１日３時間以上の自転車整理等屋外作業及び屋外清掃 

●包丁研ぎ（研ぎと受付のみ、チラシ配布、ポスター掲出は除く） 

シルバー孫の手事業が新しくなりました。 

要綱が改定され作業内容がより分かりやすくなりました。 

ご協力いただいた方には、作業ごとに会員ポイントを５P 付与します！！ 

（1） 高所作業…原則として高さ 70 ㎝以下の踏み台・脚立等を使用して安定した体勢で手が届く

こと取り外した物品の清掃等は行わない。 

▶照明器具の電球/蛍光灯の交換 ▶エアコンのフィルターの取付け、取外し 

▶カーテン、すだれ、掛け時計の取付け、取外し 

（2） 家具等の階をまたがない移動、組み立て…原則として 10 ㎏以下 

▶扇風機や小型ファンヒーター ▶古紙の運び出し ▶カーペットの敷き直し 

（3） 簡単で軽易な作業 

※R7 年度までに孫の手ポイントが残っていた方は、会員ポイントに振替していますのでご確認ください。 

阿佐ヶ谷地区 ボランティア 参加者大募集！ 会員以外も参加可♪ 

地域の見守り活動 ～杉並第二小、東田小周辺を歩いて見回ります～ 

◆7 月は夕方に実施！◆ ※雨天（小雨）中止 ※申込不要 当日、現地へお越しください。 

日時：7/8(水) 東一会館前(成田東) １７時集合 

会員ポイント（５P）、長寿応援ポイント（３P）対象！！ 

【問合せ】渡邊 3317-9091（本部事務局７階） 

一般の方や所属地区

以外の方も参加可！ 



会員ポイント 始まっています！まずはポイントを確認してみましょう。 

① Smile to Smile にログインし、▶会員証 をクリックすると下図のように保有ポイントが分かり

ます。 

 

 

 

 

 

 

② 配分金明細書の宛名の右側に「ポイント残高」が印字されます。 

※ポイントは毎月末日に更新します。 

 ゆうゆう和泉館 ６月～８月ペン習字講座 受講生大募集！ 

✎暮らしに役立つ！自信を持って字が書けるように✎ 

ひらがなや漢字の基礎からゆっくり丁寧にお伝えします。 

【対 象】区内在住 60 歳以上の方。会員でない方も参加可。 

【日 時】6/12(金)、7/10(金)、8/14(金) 午後 3 時～4 時半 

【場 所】杉並区和泉 4-16-22 和泉保育園 2 階 

【参加費】１回６００円、教材費１００円 

【持ち物】普段お使いの筆記用具（ボールペン、万年筆など）、鉛筆、消しゴム、 

定規（20cm 程度） 

【申 込】ゆうゆう和泉館 電話 03-3323-5663 

【無料】スマホ講座 どちらのコースも “やさしく、ゆっくり、何度でも！ 申込締切：各開催日の前日 

 ♣ 集合型講習会  

①スマホの基礎 

（電話、音声で検索、写真、地図、QR コード） 

♤ 個別相談会 

1 人 30 分以内 事前に伺った相談内容にお答

えします 

開催日 ①６月２２日（月） ①６月２９日（月）②７月２７日（月） 

時 間 午前１０時～１１時３０分 午前１０時～１１時３０分の時間予約制 

定 員 ８名（申込順） ６名（申込順） 

会 場 シルバー人材センター本部事務局 ７０２室（阿佐谷南 1-14-2 みなみ阿佐ヶ谷ビル 7F） 

持ち物 スマホ、筆記用具 

申 込 本部６階（℡3317-2217） ※定員に達し次第、受付終了 
 

令和 8 年度事業実績等 4 月末現在 

■契約件数 

    1,282 件 

（計画数値：5,349 件） 

■会員数 

   2,602 人  

（計画数値：2,800 人） 

■就業実人員  

1,426 人 

（計画数値：2,000 人） 
 

１ポイント対象  


