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杉並区シルバー人材センター公式 YouTube チャンネル 
動画を続々配信中！ぜひチャンネル登録をお願いします！ 

会員作品販売ショップ「銀の手」棚卸のお知らせ 

ショップ「銀の手」の棚卸作業のため、下記 2 日間ショップは臨時休業します。 
棚卸日程 ： 10 月 1 日（木）・ 2 日（金） 終日 

※納品も不可  

少しでも棚卸点数が少なくなるよう、皆様のご協力をお願いします。 

子ども射的 高井戸センターまつりボランティア募集！！ 会員ポイント対象 

日時：10 月 4 日（日）①9：45～12：30（2.75H）または②12：15～15：00（2.75H） 
場所：高井戸地域区民センター（高井戸駅から徒歩 3 分） 
内容：子ども向け射的を手伝い、盛り上げてくれるスタッフ 
   受付、弾拾い、的並べ直し、列の整理等 

人数：①、②各 6 名（申込み順） 

申込：清水分室 ℡ 3394-2253 中村、林道 

和泉下高地区イベント～大人の社会科見学～ 『杉並清掃工場』 参加者募集！ 会員ポイント対象 

【日時】10 月 7 日（水）午前 10 時～12 時 
【集合場所】杉並清掃工場内 見学者説明室 【集合時間】午前 9 時 50 分（時間厳守） 
【定員/費用】25 名（申込順）/参加費無料 

【申 込 方 法】会員/一般の別・氏名・年齢・電話番号・（会員の方は）会員番号 
を以下申込先にお電話でご連絡ください 

【申 込 期 間】9 月 14 日（月）午前 9 時～9 月 28 日（月）※定員になり次第締め切ります 
【申込･問い合わせ先】本部事務局 ℡. 3317-2217 桑田 

スマホ無料講座           申込：本部事務局 ℡ 3317-2217 

♤ 無料スマホ講座： 個別相談会   1 人 30 分以内、事前に伺った相談内容にお答えします！ 

9 月 28 日(月)  

午前 10 時～11 時 30 分の時間予約制 

【定員】6 名（申込順） 

【会場】杉並区シルバー人材センター７０２室 

【持ち物】スマホ、筆記用具 

☻ Smile to Smile（スマスマ）活用講座 

初期設定から活用方法までわかりやすくご説明します。スマホ操作に不安のある方も安心してご参加ください。 

① 9 月 29 日(火) 午後 2 時～4 時 【定員】各回１０名（申込順） 

【会場】杉並区シルバー人材センター７０２室 

【持ち物】スマホ、筆記用具、「ログイン ID・パスワー

ド通知書」（無い方は当日再発行します） 
② 9 月 30 日(水) 午前 10 時～正午 

※スマスマ登録後は、配分金明細書、みに News、就業のひろばの郵送は無くなります。 

～出品者の方へのお願い～ 

① 9 月中に陳列期間(1 年以上)の長い作品や季節に合わない作品は引き下げてください。 

② 棚卸が終了するまで、納品はなるべくお控えください。 



就業支援講習 受講者募集  申込締切：9 月 24 日(木) 

① 毛筆筆耕（賞状書き）  定員：20 名 テキスト代実費 

限られたスペースにバランスよく割り付ける方法や、プロとしての賞状書きの知識と技能を習得
する。                           11 月 

【日 程】右のカレンダーの全日程 12 日間受講 

午前 10 時～午後４時 

（1 時間昼休憩有） 

     ※初日のみ午前９時 45 分～ 

【場 所】東京しごとセンター4 階 401 教室 

     （千代田区飯田橋 3-10-3） 
【費 用】222 円（講座内で実施するストレッチ

体操のテキスト代） 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 

 

② 植木の剪定技術アップ講習(多摩) 定員：25 名 
 

植木剪定の基本技術習得者等に対し、更なる技術向上を図り、植木剪定分野のリーダー等を養成
するため、剪定技法の見直し及び多様な樹種の特性に応じた知識・剪定要領を学ぶ。 
 

【日 程】11/16（月） 午前９時 30 分～１６時 30 分(1 時間昼休憩有)   

【場 所】東京学芸大学（東京都小金井市貫井北町 4-1-1） 

③ ハウスクリーニングⅢ（第２回）  定員：25 名 

一般家庭の床や窓等の箇所を中心とした清掃方法、様々な洗剤や用具に関する基礎知識を習得す

る。 

【日 程】11/26(木)、11/27(金) （2 日間 全日程参加） 

午前 10 時～16 時(1 時間昼休憩有)  ※初日のみ午前９時 45 分～ 

【場 所】東京しごとセンター4 階 402 教室（千代田区飯田橋 3-10-3） 

④ 生活支援サービス研修（家電・洗剤）第 3 回 定員：15 名 参加無料 
最新家電の使い方、家庭洗剤と道具の使い方の基礎を学びます。 

【日 程】11/19（木） 午前 9 時 50 分～１５時 0０分 
      11/20（金） 午前 10 時 20 分～１５時 0０分 

【場 所】すみだ産業会館 会議室 3 

（墨田区江東橋 3 丁目 9 番 10 号 墨田区・丸井共同開発ビル 9 階） 

⑤ 生活支援サービス研修（調理）第 3 回 定員：20 名 参加無料 
生活支援サービスの利用者の方に、必要な食事を作るための基本を学びます。 
限られた時間で利用者様に満足いただくための、調理テクニックや工夫を学びましょう。 

【日 程】11/27（金）午前 10 時 30 分～15 時 30 分   

【場 所】港区立男女平等参画センター（リーブラ）料理室・造形表現室 

（港区芝浦 1-16-1 みなとパーク芝浦２階） 

【申込】 杉並区シルバー人材センター清水分室  担当：井上・中村 TEL：33９４-２２５３ 

令和 8 年度事業実績等 7 月末現在 

■契約件数 

   2,584 件 

（計画数値：5,349 件） 

■会員数 

   2,488 人  

（計画数値：2,800 人） 

■就業実人員  

1,580 人 

（計画数値：2,000 人） 


