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杉並区シルバー人材センター 

電話 ３３１７－２２１７ 
FAX  ３３１７－９０９０ 

携帯電話の番号をご登録ください！ 

センターでは、会員の皆様への連絡方法のひとつとしてショートメッセージサービス（SMS）を

活用しています。ショートメッセージとは携帯電話の番号を用いて送信する短文メッセージのこと

で、受信側は無料でメッセージを読むことができます。各種お知らせや緊急連絡など、会員の皆様

がセンターで活動する上で必要な情報を発信します。 

≪送信元の番号表示について≫ 

  センターからのメッセージは次の番号から届きます。アドレス帳に予め 

登録しておくと便利です。メッセージの冒頭は【杉並シルバー】から始まります。 

➢ NTTdocomo、au、楽天モバイル 050-5491-4105から届きます。 

➢ Softbank、Y!mobile 242244から届きます。 

  ≪注意事項≫ 

➢ センターからの送信専用ですので、この番号に電話や返信をしても届きません。 

➢ ご契約のプランにより、メッセージ本文内の URL（青字の英数字）をクリックすると 

通信料実費が発生する場合があります。 

就業支援講習 受講者募集        申込締切 ： １1月 30日 （木）  

パソコン出張サービス ３日間 定員：20 名 

ネットワークの基本やファイル共有に関する知識と技術等を学びます。 

【日 程】令和 6 年１月 23 日（火）～ 25 日（木）の全日程 

午前 10 時 00 分～午後４時（昼休憩有） 

※初日のみ午前９時 45 分開始 

【場 所】ニチレイ水道橋ビル（千代田区神田三崎町 3-3-23） 

【対象者】パソコンの仕組み、コンピューターの基本構成について既に習得している方 

【申込み】担当：本部 南雲・中村 ℡3317-2217 

※受講者は東京しごと財団が決定します。締切日以降に郵送で通知が届きます。 

地区イベント 参加者大募集！    詳細は同封のチラシをご覧ください 

① 落ち葉感謝祭 2023  
② 阿佐谷地区/高井戸地区 『環状七号線地下調節池の見学』 

ゆうゆう和泉館 受講者募集       【申込み】：ゆうゆう和泉館 ℡3323-5663 

 内 容 日 時 費用 定員 

健康エアロビクス 毎月第 3金曜 午後 1時～2時 30分 600円/1回  15名 

リラックスヨガ 毎月第 3金曜 午後 3時～4時 30分 600円/1回 15名 

ビーズ教室 毎月第 2日曜 午後 1時～2時 30分 
600円/1回  

教材費別 
15名 ★詳しくはこちら↑ 



スマホ講座、２つのタイプに拡張！   申込締切：各開催日の前日 

 
♣ 集合型講習会 

～スマホの基礎 

（電話、音声で検索、QRコード、写真）～ 

♤ 個別相談会 

～１人２０分程度 

事前に確認した相談内容にお答え～ 

開催日 ①１２月１日（金）、②１２月１５日（金） １１月２９日（水） 

時 間 午前１０時～１１時３０分 午前１０時～１２時 の時間予約制 

定 員 ８名（申込順） ６名（申込順） 

会 場 シルバー人材センター本部事務局 ７０２室（阿佐谷南 1-14-2-7F） 

持ち物 スマホ、筆記用具 

申 込 田島・南雲（℡3317-2217） ※定員に達し次第、受付終了 

洋服のお直し「しろがね工房」受付休止のお知らせ 

 本部事務局の７階に事務局機能を一部移転することに伴い、洋服のお直しは１２月２８日（木）ま

でで受付を終了いたします。（仕上がり品の引き渡しは１月まで行います）２月の移転作業が終了次第、

営業を再開する予定ですのでまたご案内します。 

事故発生状況 
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発生状況 原 因 
傷害名/ 
事故の型 

性別年

齢 

傷害

8 
駐車場管理 

店舗の階段を一気に登ったら、貧血を
起こし、倒れた。 

店舗の階段を一気に登った
ため。 貧血/転倒 

男 

76 

傷害

9 

リサイクル
自転車製作

販売 

自転車を搬出トラックの荷台に積み込
む作業中、運転手と「せーの」と声をか
け合ってゲートを閉じ始めようとした
ところ、自転車がぐらついたためとっ
さに右手で押さえ、閉じたゲートに指
を挟まれた。 

ゲートを閉める合図を運転
手に出した後だったが、自
転車がぐらついたので運転
手も手を止めるだろうと考
え、声をかけずに自転車を
押さえようとした。 

右中指骨折 

/皮膚の圧壊 

男 

75 

事故ゼロを目指して リサイクル自転車販売 
 

 

 

傷 害 
賠 償 

就業中 就業途上    

今月掲載分 2 件 0 件 0 件 

5 年度累計 7 件 2 件 6 件 

前年度計 9 件 13 件 13 件 

リサイクル自転車販売事業は、令和５年１２月の販
売終了をもって事業中止および作業所の閉鎖をするこ
ととなりました。長年ご愛顧いただき、誠にありがとう
ございました。 

11 月 20 日(月)～22 日(水) 

12 月 18 日(月)～20 日(水) 

午前 11 時 ～ 午後 4 時 

初日のみ抽選。販売状況や天候により、中止する 
場合あり。詳しくはホームページをご覧ください。 

場所：「リサイクル自転車作業所」（永福 2-1-11） 
 

令和 5年度事業実績等 9 月末現在 

■契約件数 

    3,470 件 

（計画数値：5,932 件） 

■会員数 

   2,594 人  

（計画数値：2,800 人） 

■就業実人員  

1,670 人 

（計画数値：2,000 人） 



 


