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12月就業分の配分金支払日は、1月 1７日(水)です。 

配分金を確定申告する方へ 

確定申告に必要な「配分金支払明細書」は、１月末日までに発送します。 

配分金は雑所得として申告してください。確定申告に関する詳細は税務署にお問合せください。 

分室業務の一部が本部７階に移転します 

令和６年２月１３日から、マンション共用部清掃・屋外清掃・家事援助サービス業務等、これまで

分室が担当していた業務（植木剪定・除草・障子襖張替えを除く）を新たに開設する本部７階事務室

へ移転します。 

これに伴い、担当職員も本部へ異動します。なお、電話については、当面、本部（3317-2217）へ

お掛けください。詳細が決まり次第、改めてお伝えします。 

就業支援講習 受講者募集  【申込締切 ： １月２５日（木）】 

襖の張替え 
「太鼓襖」の製作と「段ボール襖」の張替えに必要な技術の解説と実践を行います。 

【日 程】３月５日(火)～７日(木)の全日程 午前 9 時 45 分～午後４時（昼休憩あり） 

※初日のみ午前９時 30 分開始 

【場 所】ニチレイ水道橋ビル（千代田区神田三崎町 3-3-23） 

【対象者】既に襖の張替えの仕事をしていて糊の練り方等基本を習得している方または  

     就業支援講習「襖の張替え・障子の張替え」を受講済の方。 

【定 員】１１名 

 

【申込み】担当：本部 南雲・中村 ℡ 3317-2217 

※受講者は東京しごと財団が決定します。締切日以降に郵送で通知が届きます。 

※センターでの就業に必要な技術習得を支援するための講習です。 

スマホ講座 個別相談会の参加枠拡大。繰り返しの受講も大歓迎！ 申込締切：各開催日の前日 

 
♣ 集合型講習会 

～スマホの基礎 

（電話、音声で検索、QRコード、写真）～ 

♤ 個別相談会 

～１人２０分程度 

事前に確認した相談内容にお答え～ 

開催日 ① １月２６日(金)  ② ２月２８日(水) ① １月１６日(火)  ② ２月２０日(火) 

時 間 午前１０時～１１時３０分 午前１０時～１１時３０分 の時間予約制 

定 員 ８名（申込順） ９名（申込順） 

会 場 シルバー人材センター本部事務局 ７０２室（阿佐谷南 1-14-2-7F） 

持ち物 スマホ、筆記用具 

申 込 田島・南雲（℡3317-2217） ※定員に達し次第、受付終了 



事故発生状況 
 

  

通番 就業職種 発生状況 原 因 
傷害名/ 
事故の型 

性別 

年齢 

傷害 

10 
広報発送 

自転車を駐車し、急いで作業場へ
向かおうとしたところ、コンクリ
ートの段差に気付かず、足を引っ
かけ右肩から落下、転倒した。 

慌てて作業場へ向か
おうとした。 

棘上筋切断他/転倒 
女 

78 

傷害 

11 
植木剪定 

T 字路の交差点を自転車で直進し
ていたところ、左路地から飛び出
してきた自転車と激突。その際に
転倒し、左半身を地面に打ち付け
た。 

相手自転車の一旦停
止無視。 

外傷性くも膜下出血
他/交通事故（巻き

込まれ） 

男 

77 

傷害 

12 
保育補助 

就業が終わり、バス停までの帰り
道を歩いていた時にコンクリート
の傷につまづき転倒した。 

暗くなる時間帯で路
面の状況をよく確認
していなかった。 

下肢（左右）・顔面
創傷/転倒 

76 

女 

転倒に注意！ 
令和 4 年度の都内シルバー人材センターでの事故のうち、転倒事故は 37％で最も多くなっていま

す。冬は厚着をしていて動きにくかったり、寒さで体が縮こまってしまい、転倒が増える季節で

す。身近に潜む危険を知って、転ばない環境づくりを心がけましょう。 

 【室内での注意点】 

  ・床に物を置かない、床の汚れを放置しない。 

・引っ掛かりやすいカーペットやこたつ布団は使用しない。 

・コードの配線は歩く動線を避ける。 など 

 【屋外での注意点】 

  ・路面の凍結、積雪に注意する。（雪やみぞれの日は自転車に乗らないでください） 

  ・積雪時にはスノーブーツや滑り止め付きの靴を履く。 

・両手が自由になるようにリュックサックやショルダータイプのバッグを選ぶ。 など 

生活習慣に気配りを 
正月を過ぎたこの季節、食べ過ぎや寝不足など生活リズムが乱れがちです。 

体調管理の３つのポイントをおさえて、免疫力をアップしましょう。 

①バランスのとれた食事  ②十分な睡眠  ③適度な運動 

事故ゼロを目指して 無償ボランティア「シルバー孫の手」 
 

 

 

傷 害 
賠 償 

就業中 就業途上    

今月掲載分 0 件 3 件 0 件 

5 年度累計 7 件 5 件 6 件 

前年度計 9 件 13 件 13 件 

３０分以内に完結できる簡単な作業なら 

お近くの登録会員が無償で行います。 

対 象：区内の高齢者宅(60 歳以上のみのお宅) 

作業例：古新聞まとめ、カーテンの取り外し 等 

問合せ：清水分室（3394-2253） 

※会員でなくても利用可。是非、お声掛けください。 

 

令和５年度事業実績等 11月末現在 

■契約件数 

    4,600 件 
（計画数値：5,932 件） 

■会員数 

  2,623 人  

（計画数値：2,800 人） 

■就業実人員  

1,750 人 
（計画数値：2,000 人） 

 


