
技能Ⅰ類・Ⅱ類 作業前自己点検表 

 

作業責任者名  点検実施日 令和   年   月   日 

※ 会員は、作業前に必ず以下の自己点検を行い、不備・問題・危険のある場合は、その対処内容

を記入し、事故等を起こさないように努めてください。 

  各項目について、点検後、不備・問題・危険が無い場合は、確認欄に「○」を、ある場合には、

「×」を付した上で項目右欄の対処内容を記載してから作業するようにしてください。該当しな

い点検項目には、斜線を引いてください。 

点検項目  確認  対処内容  

時間管理 １ 就業時間の管理はできている   

健康状態 

２ 健康状態は良好である   

３ 作業前に準備運動は行っている   

４ 熱中症の対策はできている   

装備等装着 

５ ヘルメット   

６ 安全帯   

７ 腰道具   

８ 地下足袋   

９ 手袋   

器材等点検 
10 器材の変形、破損、欠損   

11 足場のがたつき、ぬかるみ   

作業箇所・ 

通路等確認 

12 害虫・ハチの巣・ウロ   

13 電気・電話・光回線等ケーブル類   

14 網戸・窓ガラス・雨どい   

15 灯篭・植木鉢   

16 ブロック塀・万年塀   

17 作業場所付近の駐車車両   

18 前面道路のカラーコーンの設置   

その他 

 


