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	杉並区シルバー人材センター
	支援サービス
	～高齢ひとり世帯等サポート事業～

	家事援助サービス　
	家内清掃

	1,450~
	食事作り

	1,570~
	買い物

	1,510~
	１時間
	１時間
	お話相手
	屋外作業
	お話相手・見守り


	1,630~
	水やり

	1,700~
	１回
	１時間
	TEL 03-3317-9091　
	１時間

	落ち葉掃き

	1,900~
	１時間
	お庭のお手入れ
	植木剪定(6m以下の樹木)
	※6m超える高木は不可。
	※鉢植えの剪定は不可。
	※ゴミ捨ては行いません。
	※お申込みから作業までに
	は３ヶ月ほどかかります。



	18,000~
	１回
	※繁忙期(8~1月)は抽選となります。電話受付不可。

	4,200~
	２時間
	枝切り(3m以下の樹木)
	除草

	1,900~
	１時間
	孫の手ボランティア　受付：3317-2217



