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　早いもので今年も半分過ぎました。

　また暑い夏の訪れ　外でお仕事をされる方大変です。わがままに一息も

二息もしながら体調に無理のないよう　頑張りすぎなくていいですからね。

　喫茶では愛情込めて冷たいアイスコーヒーを用意してお待ちしております。
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イベント情報 美活！

1 12：00～15：00

*プロによるハンドマッサージ で気分転換しませんか。
7月16日（木）

8月20日（木）

包丁研ぎ いたします！
実施（受付）日時
17月22日(木) 10:00～15:30
17月16日(木) 10:00～15:30
18月16日(木) 10:00～15:30
18月20日(木) 10:00～15:30

10:00～16:00 （ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ15:45）

17月 1日（水） 17月12日（木） 17月16日（木）
18月 3日（月） 18月16日（木） 18月20日（木）
9月 1日（火） 9月13日（木） 19月17日（木）
※状況により予定を変更する場合があります。

【 喫茶室開店日時 】

美活！ 第2弾

「プロによるお肌チェック！」
「ワンポイント･メークアドバイス」

プロによるお顔のお手入れや一刷けでお肌を

明るく見せる方法など。個人レッスン致します。

（ｾﾝﾀｰ1階）

1本500円から

※注意:はさみは午前のみ対応可)

女性会ＨPアドレ

スのQRコード

折り紙コーナー! 

*季節にちなんだ折り紙をみんな

一緒に作りませんか。指先の運動

は脳の働きがよくなります。

(基本第1・第3木曜日)

【 裏面あり 】

※実施日時を変更する場合があります

17月16日（木）

18月20日（木）

（無料 予約不要）

10：00

～15：00

（無料 予約不要）

(基本第3木曜日)

（無料 予約不要）

12：00～15：00

【安全標語】

「 慣れた作業にも落とし穴 初心に返り事故防止 」

山口 敬史 会員作

(基本第3木曜日)

17月 1日（水）

18月 3日（月）

ゆー ・ あい く ら ぶ つうしん

(※出刃・鋏は1,000円から)



＊「you ・ i 倶楽部」とは吹田市シルバー人材センター女性会の愛称です。

you ・ i 倶楽部通信は「you ・ i 倶楽部」が都度発行し喫茶室やセンターに設置しています。

   【　◆◇ 会員のひろば ◇◆　】　　

【　裏面あり　】

【 編集後記 】梅雨に入りはっきりしない日もありますが、まだまだ朝夕の

風は涼しく過ごしやすい毎日です。今年の夏の暑さはどの程度か思いやられ

ます。でもこの暑い夏を生き抜けば来年に続くと、この数年そう思いながら

暮らしております。そんな、こんなを喫茶でおしゃべりしませんか。おいでをお待ちし

ております。TH

◆第27回会員作品展

写真は展示作品の一部です。

【会員のひろば】で順次掲載中

【 つぶやき 】 「春のウォーキング（健康増進運動）」

恒例の春のウォーキングに行きました。桜のシーズン真っただ中です。

昨年の春は大阪城だったのですが桜が皆目だめで、外国人観光客の多さに

驚いたウォーキングでした。今年は伏見桃山で明治天皇御陵と伏見の酒蔵の

町散策と幕末の史跡寺田屋見学です。JRで京都駅から奈良線に乗ったのですがやはり日

本の春ですね。外国人の観光客の多さにビックリです。通勤列車並みの混雑に乗車をた

めらったほどです。ほとんどの観光客は２駅目の伏見稲荷の最寄り駅で下車して車内は

ガラガラになりましたが…明治天皇陵は杉林の参道の奥に厳かにありました。近鉄電車

の桃山御陵前駅から京阪電車の伏見桃山駅から町中へ続く商店街が賑わっていたのには

またまた驚きです。観光の町、酒蔵の町で商店街が現役でした。月桂冠の大倉酒造の裏

が掘割になっており桜が満開、観光客が満員、小さな観光船にもたくさんの観光客で賑

わいのある町でした。

昔の淀川を使った大阪、京都の中継地で寺田屋もその船宿だったのでしょう。明治維

新にかかわる事件が起こった史跡の一つですが１００年以上も維持されているのも大変

だなァと思いました。YS

【 つぶやき 】最近電車に乗ると親切な人がいらっしゃって立っている私

と目が合うと「席を変わりましょ」と言ってくださる。そんな時、急に背

筋が伸びシャキッとして「ありがとうございます。次で降りますので。」

と見栄を張ってるバカな私。正直になれない自分がいてまだ私は、大丈夫

よと言ってはみても丸い背中 落ち込んだ目。何処をとってもおばあさんなのに。諦め

の悪い自分にかわいそうね。と言ってあげたい。USAGI


