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　各地で梅雨明けと共に、いよいよ夏本番。連日の猛暑、こまめに水分と休憩に気を付け

ながら去年もこんなに暑かったかしら…？団地の自転車置場の片隅に種を蒔いた『向日葵』

6本見事に大輪の花が蒸す風に揺れて咲いている。せみの鳴き声に一層暑さが増す。

夏は始まったばかり…。美味しいお茶でリフレッシュしましょう。

  憩いのひと時を‼

  you ・ i 　倶楽部通信　vol.31

包丁研ぎ いたします！
実施（受付）日時

8月 1日(木) 10:00～12:00

8月15日(木) 10:00～12:00

9月 5日(木) 10:00～12:00

9月19日(木) 10:00～12:00

ゆー ・ あい く ら ぶ つうしん

10:00～16:00

8月 1日（木）
8月15日（木）
9月 2日（月）
7月15日（木）
7月19日（木）

状況により予定を中止･変更

する場合があります。

イベント情報 美活！

*プロによるハンドマッサージ

8月15日（木） 12:00～15:00

9月19日（木） 12:00～15:00

3月21日（木） （無料 予約不要）

発行:（公社）吹田市シルバー

人材センター女性会

「you ・ i 倶楽部」

千里山松が丘26番23号

TEL:06-6369-3300

suiasc@sutv.zaq.ne.jp

【 喫茶室開店日時 】

美活！ 第2弾

「プロによるお肌チェック！」

「ワンポイント･メークアドバイス」

マスク外して、お洒落楽しみましょう！

プロによるお顔のお手入れや一刷けで

お肌を明るく見せる方法など。

個人レッスン致します。
8月15日（木）
9月15日（木）

（ｾﾝﾀｰ1階）

1本500円から (※出刃・鋏は1,000円から)

女性会ＨPアドレス

のQRコード

同好会に参加しませんか！

シルバー人材センターの会員らが自主的に下記の同好会を立ち上げ、活動されています。

入会をご検討の方は、同好会窓口(代表連絡先)をご案内しますので、

まずは事務局までお問合せください。 06-6369-3300

【 七宝焼、パソコン、書道、ゴルフ、写真、絵手紙、サイクリング 】

(基本第1・第3木曜日)

喫茶スタッフ、投稿など募集中！
＊喫茶スタッフ募集

お手伝いくださる方募集してます。みんなボランティア

と思って、楽しみながら頑張っています。

費用弁償として（1日2000円）の支給あります。

＊写真、イラスト、川柳・俳句、絵手紙、つぶやきなど募集

投稿をお寄せください。お問合せは事務局担当まで

【 裏面あり 】

(基本第3木曜日)

※実施日時を変更する場合があります。

12：00～15：00

（無料 予約不要）



　

＊「you ・ i 倶楽部」とは吹田市シルバー人材センター女性会の愛称です。

you ・ i 倶楽部通信は「you ・ i 倶楽部」が都度発行し喫茶室やセンターに設置しています。

　◇　◆　◇　◆　　会員のひろば　　◆　◇　◆　◇

【　裏面あり　】

【 つぶやき 】

緑道の散歩の途中で知らない人から四つ葉のクローバーを頂いた。

その人は、暑いのに草の中にしゃがみ込んでいました。私は、一瞬

躊躇したけれど「ありがとうございます。」と言っていた。「すぐに枯れるだろ

うけど」と返事があった。枯れると困ると思いすぐに手帳に挟んだ。その人は、

私の仕草を見ていて満足そうに笑っていた。その後散歩の足取りは、軽かった。

きっと幸せが来るよね。来なくてもいい。普通でいい。悪い事がおこらなければ

それで十分。

でもこの押し花になった【四つ葉のクローバー】は大切にしなければ。USAGI

梅雨明けし、猛暑が続いています。以前のような報道は少ない

けれどコロナも流行っているらしいと感じております。８月は終戦ｏｒ敗戦から

７９年の夏です。戦争を知らない世代のひとりですが、自分ごととして考え、何

を次の世代に伝えていったらよいのか、そんな事を考えてこの８月を過ごしたい

と思います。暑い中ですが、日差しを避けておしゃべりに来られ

ませんか。お待ちしております。TH

編集後記

【 つぶやき 】 「六曜」(ろくよう)

日の吉兆を判断する考え方の一種。縁起が良いとされる順番は大安

・友引・先勝・先負・赤口・仏滅の順だそうです。「日・月・火・

水・木・金・土」の七曜と区別する為、六輝(ろっき)とも言われて

います。結婚式は大安がよいとかお葬式は友引を割けるのがよいとか占いは信じ

ないが昔からの言い伝えは聞いておけばと従う人も多いようです。で各々の意味

する所を調べるに

先勝(せんしょう)「先んずればすなわち勝つ」出来るだけ先廻りをして動いた方

が良いとされる日。午前中は吉、午後は凶とされます。

友引(ともびき) もともとは勝負事が引分になる日とされていました。意味が

転じて「友を引き寄せる」として幸せのお裾分けに適した日

と考えられるようになった。

先負(せんぷ) 争い事には向かない日とされている。

仏滅(ぶつめつ) 「仏が滅するような」大凶日とされています。物事の終わりと

始まりの日とも解釈されます。「滅びることは新たなスター

トに結び付く」と前向きな解釈もある。

大安(たいあん) 「大いに安し」の意味を持ち、六曜の中で最も縁起の良い日と

されている。お祝い事や願い事をするのに適した日。

赤口(しゃっこう) 赤い口の鬼が災いをもたらす日。仏滅が「物が滅する日」に

対して赤口は「すべてが消滅する日」といわれています。

11時から13時の2時間（牛の刻：うまのこく）は鬼が休む為、

この時間帯のみ吉です。YS


