
令和7年（2025年）1月号

   　皆様、穏やかな新年を迎えられたことを心よりお喜び申し上げます。

   　昨年は多くのご支援を賜り、誠にありがとうございました。皆様のご協力があってこそ、

 　私たちの活動は充実したものとなりましたこと、心から感謝を申し上げます。

　　2025年は干支の「乙巳（きのとみ）」の年です。「乙」は未だ発展途上の状態を表し、

　「巳」は植物が最大限まで成長した状態を意味します。この年は、私たち全員が新たな挑戦

　に取り組み、自らの可能性を広げる年にしたいと考えています。

　　今年は、国民の5人に1人が後期高齢者（75歳以上）の超高齢社会を迎えることで雇用、

　医療、福祉といった日本経済や社会の広い領域に深刻な影響を及ぼすといわれています。

　特に、高年齢者が働くことを通じて生きがいを得るシルバー人材センターとしては、地域社

　会のニーズに応え、皆様の豊かな生活を支えるために、ますますの努力を続けてまいります。

　　本年も多様な活動を展開し、皆様が安心して参加できる環境を整えていく所存です。また、

　地域の皆様との連携を深め、共に成長できる関係を築いていければと願っております。

　　新しい年を迎え、希望に満ちた未来を見据え、共に歩んでいくことを心から楽しみにして

　います。皆様にとって幸多き一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。

　　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

第４5号 令和7年(2025年)１月１日

（公社）吹田市シルバー人材センター

TEL 06-6369-3300

新年あけましておめでとうございます

理事長 青 木 博 久

ｾﾝﾀｰﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞのQRｺｰﾄﾞ
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会員数 2,209人

男 性 1,482人

女 性 727人
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令和7年（2025年）1月号

　　明けましておめでとうございます。

　　会員の皆様方におかれましては、健やかに新年をお迎えのこ

　ととお喜び申し上げます。また、平素より本市市政の推進に格

 　別のご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

　さて、国民の5人に1人が後期高齢者となる、いわゆる「2025年問題」といわれる年を迎えまし

た。いよいよ本格的な超高齢社会となり、労働力不足が懸念される中、高齢者の方々が社会で活

 躍し続けることができる環境を整えていくことは、今後ますます重要になると考えています。

　吹田市シルバー人材センターにおかれましては、高齢者の方々のライフスタイルにあわせた就

業機会の提供や事業の周知に取り組まれ、高齢者の方々の地域参加の支援や生きがいづくりに多

大なるご尽力をいただいておりますことに、深く敬意を表します。また、会員の皆様方におかれ

ましては、長年培ってこられた技術やご経験を生かし、活力ある地域社会を支えていただいてお

 りますことに厚くお礼申し上げます。

　本市におきましても、「第９期吹田健やか年輪プラン」のもと、高齢者の皆様が安心していき

いきと暮らせるまちを目指して、高齢者の健康維持、生きがいづくりにつながる様々な取組を進

めてまいりますので、今後とも、より一層のご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　結びに、貴センターのさらなるご発展と、会員の皆様方のご健勝、ご活躍を心より祈念申し上

げまして、新春のご挨拶とさせていただきます。

　明けましておめでとうございます。

　公益社団法人吹田市シルバー人材センターの会員の皆様方

におかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお喜び申

し上げます。    

　貴センターにおかれましては、刻々と変化する社会情勢の中にあっても、様々な活動を通じて

豊富な知識や経験を地域へ継承し、地域社会の活性化や福祉の向上に御貢献いただいております

ことに、深く敬意を表する次第です。

　さて、世界トップレベルの健康寿命延伸国である我が国においては、持続可能な地域共生社会

の実現に向けて、高齢となられた方が生きがいを持ち、それぞれの人生を自分らしく、心豊かに

過ごすことが重要となっています。

　そのような中、貴センターが取り組まれている就業機会の提供やボランティア活動などは、個

々の生活のみではどうしても薄まりがちな人と人との繋がりや社会との繋がりを保持する場でも

あり、高齢者の生きがいや健康維持に欠かせないものとして、貴センターへの期待は今後ますま

す高まっていくものと思います。

　市議会といたしましても、高齢者の方々の社会参画に向けた多様なニーズを受け止め、高齢社

会に生きる全ての世代の人々が互いに尊重し助け合いながら、健康で安心して暮らしていくこと

のできるまちづくりに向け、今後とも鋭意努力してまいる所存です。どうぞ、皆様の御理解と引

き続きましての御協力を賜りますようお願い申し上げます。

　結びに、貴センターの今後ますますの御発展と、本年が会員皆様にとりましてお健やかで充実

した一年となりますよう心から祈念いたします。

年頭のごあいさつ

吹田市長

後 藤 圭 二

吹田市議会議長
泉 井 智 弘
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令和7年（2025年）1月号

安全対策委員が、定期的に就業場所を巡回訪問（パトロール）し、就業会員に

安全就業の注意喚起に努めています。

（令和 6年 9月～11月は下記のとおり実施しました。）

9月 26日（木）上山手公園・東御旅公園 除草業務

10月 23日（木）JR吹田駅前北 自転車駐車場管理業務

11月 16日（水）千里山東公園 除草業務、千里南公園 梅の木剪定業務

次回は、令和7年1月と3月です。訪問の際は、事前に連絡します。

11月は安全対策委員と大シ協による安全パトロールを実施！

★★ 令和7年度・8年度の安全標語を募集します ★★

応募締切日は 2月7日(金)まで。 応募要領は同封の「安全就業のお知らせ」をご覧くだ

さい。当選者には、表彰状と記念品を贈呈いたします。皆様ふるってご応募ください。

令和3年度と令和５年度には重傷事故が合わせて３件発生し、その保険金支払額が多額

となったことから、毎年センターが支払う団体傷害保険料の掛金も増え、当年度は 年額

516万円（会員1人当たりで換算すると約2,300円）が支払われています。今後発生し得

る重傷事故によっては保険会社から加入を拒否される恐れもありますので、「 事故が起き

ない・起こさない !! 」と安全第一を心がけていただきますようよろしくお願いします。

残念ながら今年度事故件数が増加しています。安全第一を心がけていただき、あわせて入会

時にご登録いただいた緊急連絡先に変更がないか今一度ご確認ください！
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令和7年（2025年）1月号

　　近年、夏場においては記録的な猛暑が長期間続き、屋外やエアコン等がない場

　所で従事されている会員は熱中症対策が必須となっていると思います。

　　そこで、センターでは熱中症予防の一環として、就業時に空調付き作業着の着

　用を検討されている会員へ、空調付き作業着の購入費用の一部を助成する制度を

　設けることにいたしました。

　　「炎天下やエアコン等のない空間で終始従事している会員」を対象とさせてい

　ただきます。

　　制度の詳細（空調付き作業着等購入助成金交付要綱）等については、同封の

　「安全就業のお知らせ令和7年1月号」に掲載します。なお、令和７年５月に発

　行予定の「安全就業のお知らせ」にも改めて掲載しますので、今夏は熱中症予防

　の一つとして、空調付き作業着の着用を検討していただくようお願いします。

特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律(以下「フリーランス法」という。)
が令和６年１１月１日に施行されました。

この法律は、フリーランス（従業員を使用せずに個人で業務を受託する人々を指しま

す。）として働く人々が安心して働ける環境を整備するために制定されたもので、会員の

皆様にもかかわる内容となります。

この法律の施行に伴い、会員の皆様には、就業する期日や場所のほか、業務内容、配分

金の額などの就業条件を書面でお知らせしてまいります。なお、就業条件の明示について

は、令和６年１１月１日より、新たに就業を開始した会員が対象になります。それ以前か

ら就業を開始されている方は、次回契約更新時からの対象となります。

今後の対応としまして、しばらくは就業条件を記載した書面(仕様書や就業確認書や実施

要領書等含む)等での明示を行ってまいりますが、本法律には「就業条件を書面又は電磁的

方法で明示」とされていることから、近い将来、電磁的方法（スマートフォンの活用等）

も含め検討してまいります。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

令和６年１１月からフリーランス法が施行されました
【 就業条件の明示のお知らせ 】

【 ◆ 安全就業のお知らせ ◆ 】
（令和７年度より空調付き作業着等の購入費の助成制度を始めます）
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令和7年（2025年）1月号

【『救急救命』講習会】

【自転車交通安全教室】

【　会員研修委員会主催講習会　】

【スマホセミナー『スマホで始めよう！災害の備え』】

【 令和6年9月26日実施 受講者29名 】

【令和6年10月17日実施 受講者20名】

【令和6年11月1日実施 受講者35名】
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令和7年（2025年）1月号

【笑いと健康】

　

　

　

　

　

　

　

【令和6年11月29日実施 受講者86名】

『【笑いと健康】受講者アンケート(受講者の感想)より一部抜粋』

・ただ笑うだけで…人生が楽しくなると思います。なかなか日頃、気がつかない事を講

習会で気がつきました。ありがとうございます。M.Mさん

・大平先生の【笑いと健康】の講習会に参加するのは今回が３回目になる。声を出して

笑う事、大声で笑う事の医学的効果がどれ程の物か興味深く笑いを交えて優しく教えて

くださる。毎回講演の後は、寿命が延びたような錯覚を覚え元気をいただける。

「来年も又先生のお話を楽しみに待っています。」と先生に伝えるとにっこりと笑って

くださいました。S.Oさん

・笑いとヨガの組み合わせが健康に大変有効だという事 理解できました。終始楽しく

参加させて頂き、スッキリして家路につきました。S.Yさん

・一方的な話でなく、話の中に皆さんの身体を動かす動作も入り、

時間が短く感じる程楽しい時間を過ごす事が出来ました。Y.Sさん
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令和7年（2025年）1月号

【交通安全講習会及び高齢者の健康と体操】

【料理講習会(女性対象)】

【同サービス講習会＆危険予知について】

【　福祉家事援助サービス分野講習会】

【令和6年12月17日実施 受講者22名】

【 令和6年10月25日実施 受講者13名 】

【 令和6年11月18日～20日実施 受講者28名 】

次回２月は男性向け料理講習会を行います！詳しくは同封のチラシをご覧ください！！
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令和7年（2025年）1月号

　

　　

　

　　

11月12日～15日にかけて市内8駅に分かれ清掃ボランティア活動を実施し、会員・スタッ

フ合わせて延べ113名の参加がありました。天候にも恵まれ吹田市内を清掃することができ

ました。ご参加ご協力いただいた皆様ありがとうございました。今年度は参加者にアンケー

トのご協力をいただきました。

□地域・社会に貢献したいから ６５名

□家族・知人が参加するから（勧められたから） ４名

□清掃活動が好きだから １４名

□センター職員の依頼があったから ９名

□シルバー事業の普及啓発に貢献したいから ６６名

□その他 ４名

1.ボランティア活動に申し込んだきっかけはなんですか？（複数回答可）

２.今後同様の活動があれば参加したいですか？

□参加したい ８６名

□参加したくない ２名

□清掃活動以外のボランティア活動であれば参加したい ６名

３.今回市内８駅の清掃活動について、感想をお聞かせください。（一部抜粋）

〇江坂駅

・人が多数集まる場所周辺を清掃することで充実感及び達成感で気持ちよくなった

・いい活動と思います。続けることに意味があるので今後もお手伝いしたい

・江坂駅は人通りが多く又落ちているゴミも多くシルバー事業の清掃活動に貢献したく参加した

・周辺は整理整頓がされていてきれいでした。声掛けもしていただきいい結果だと思います

〇JR吹田駅

・以前から吹田市主催の環境美化運動で岸辺駅の清掃活動に参加していますが、ここ数年は

市民の意識 が向上していてたばこのポイ捨ても少なくなってきたと思います

・年齢に合った清掃活動のボランティア範囲で体も動かしやすく丁度手頃でよかった

・通勤等による歩行者の利用が多い場所でもあり周辺美化等環境整備が強く求められること

により、 一市民としての美化活動ができることには嬉しく思います

〇阪急吹田駅

・今回のボランティアは駅周辺を利用している人達が気持ちよくなったらと思い参加しまし

た

・非常に良いことだ

・ゴミがないようでもたくさんあって驚いた

〇JR岸辺駅

・8か所に分かれての清掃活動は偏らず非常に良いと思います

・過去２回よりポイ捨てが増えているようで残念でした。清掃活動は継続が大事ですね

・天気も良く皆で活動することは楽しいです。植込みの中にゴミが隠すようにありました。

全体的に去年よりもゴミは少なく減っているように思いました

参加会員の声
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令和7年（2025年）1月号

〇南千里駅

・特に目についたゴミは吸い殻

・シルバーが率先して清掃活動することは意義深いことだと思います。今後も継続した活動

となること を期待いたします

・人が集まり管理できていないところの清掃活動になるかと思いますので良いと思います。

・地域の清掃により保全の面も一助となっているが日頃お会いする機会のない会員さんたち

とのコミュ ニケーションの場としても大切だと思う

・駅の近辺は人通りも多くよいのではないか（効果が大きい）

〇千里山駅

・天候に恵まれて楽しいボランティアでした

・人通りが多くゴミも多いと考えられるのでいいのではないかと思います

・お世話になってるシルバーの手伝いができればと思って参加しています。終わった後はす

がすがしい 気持ちになれます

・少しでもきれいになれば汚す人も減ると思います

〇北千里駅

・やれば中々すがすがしい気持ちになりました

・街がきれいになることは良いことだと思いました。少しでも協力ができましてよかったで

す。

又頑張 りたいと思います

・大変良い取り組みだと思います。手軽に参加できるボランティアであるので、これからも

〇山田駅

・駅までの通勤通学等地域の方たちが日常通る道はとても気になります。最近はゴミが多い

のも目立ち ます。シルバーセンターのボランティア活動を増やしたい

・昨年は体調不良により参加できませんでした。今回で２回目です。微力ですが私も参加さ

せて頂き 少しでも町をきれいにしたいと思いました。みんなの力が結集して大きな力に

なり町がきれいになる ことは大変いいことだと思います

・ボランティア活動の参加は今回が初ですが、今後も参加したいと考えております

ご参加いただいた皆様ありがとうございました！！！

次年度もボランティア活動を実施する予定ですので、今年度参加いただいた方も参加できな

かった方も次年度のご参加を心よりお待ちしております♪

2024活動中の写真

参加会員の声
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令和7年（2025年）1月号

。

【令和6年11月22日実施 服部緑地公園 参加者26名】

爽やかな秋の風と美しい自然の中をゆっくり散策。仲間との『ひととき』を楽しみました。

シルバー人材センターの活動を地域の皆様に知っていただき、会員および就業機会の拡大

につなげることを目的に、北摂のシルバー人材センターが合同でフェスティバルを開催し
ました。各シルバーが様々なお店を出し、吹田市からは、おにぎり・ぜんざい・手芸品・

七宝焼の装飾品などを販売。オープニングから地元チアリーディングのパフォーマンスで

大変盛り上がりましたが、開催市の挨拶の後、雨天続

きでイベントは予定より少し早くお開きとなりました。
雨天にもかかわらず、お越し頂いた来場者の皆様、あ

りがとうございました。また早朝から準備をして頂い

た関係者の皆様、本当にご苦労様でした。

【令和6年10月19日実施 池田市豊島野公園】

３月は灘の酒蔵を巡ります！ぜひご参加くださ

あいにくのお天気となりましたが、ご来場、
ご協力いただいた皆さまありがとうございま
した。次回開催予定地は箕面市です。
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令和7年（2025年）1月号

【令和7年2月26日(水)～3月1日(土)の４日間にシルバーワークプラザにて開催します】

昨年は、会員延べ80名の作品応募のもと、４日間で延べ526名の方々にご来場いた

だき、大変賑やかな会員作品展となりました。

今年も皆様の力作で会場を賑やかに飾っていただきますようよろしくお願いします。

なお、作品出展のお申し込みにつきましては、別紙をご覧ください。

皆様の出展とご来場を心よりお待ち申し上げます。（会員作品展実行委員会）

パソコンやスマートフォン等で、『就業情報』をご覧になれます。

また、ホームページに掲載の就業情報は、吹田市シルバーワーク

プラザ１階（千里山松が丘26-23）にも掲示しますので、随時

ご活用ください。なお、掲載の更新は月２回程度です。

◇就業のお知らせ （詳細は別紙をご覧ください）

＊駅前自転車駐車場や保管所業務

＊公共施設等の清掃・維持管理業務

＊保育園等での見守り業務

＊マンション等の清掃業務 など

センターの
ホームページ

【令和6年2月28日～3月2日実施の一部作品】

スマホ画面パソコン画面

来場者には記念品とお楽しみ抽選会があります！皆様のご来場お待ちしております！！
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令和7年（2025年）1月号

行事名 実施予定日 実施場所 定員

春のウォーキング
大会

3月28日(金)
10時00時～

神戸市東灘方面
酒蔵めぐり

30名

会員作品展
2月26日(水)～

3月1日(土)
吹田市ｼﾙﾊﾞｰﾜｰｸ
ﾌﾟﾗｻﾞ1階･3階

別紙案内

令和6年に就業された方に、令和7年1月下旬頃に配分金支払い証

明書を郵送します。確定申告の際にご利用ください。

センターの今後の予定

センターからのお知らせ

◇配分金の確定申告について

令和6年８月以降に亡

くなられた方々です。

謹んでご冥福をお祈り

いたします。

会員おくやみ

各会員に配布済

転居された方や予定のある方は、

センターまで新住所のご連絡を！

１月24日（金）
２月25日（火）

３月25日（火）

４月25日（金）

５月23日（金）

◆講習会のご案内 （詳細は別紙をご覧ください）

◆センター行事のお知らせ （詳細は別紙をご覧ください）

【地域委員が登録を継続されるか確認に伺います】

新年度を前に、登録を継続されるかどうか確認のために、令和7年３月中旬以降に地域委

員が訪問いたします。継続される方は令和7年度（令和7年4月～令和8年3月）の会費

2,000円を地域委員にお預けください。退会される場合は理由をあわせてお伝えくださ

い。 ＊年度会費は傷害・賠償保険料、郵送代等の経費に一部充てています。

（1月1日現在）

傷害事故発生件数
（請負・派遣）

令和６年度15件

令和５年度 ７件

※数字は報告分のみ

配分金の支払予定日

相談予定日 1/23(木)、2/27(木)、3/27(木)、4/24(木)、5/22(木)

就業に関する相談を毎月第４木曜日にセンターで実施します。

相談時間はお一人につき20分程度です。事前に予約が必要です。

（13:30～16:00の間）

◆就 業 相 談 （特に未就業の方で就業を希望される方）

※ 接遇･マナー及び個人情報保護については、発注者から就業会員に対し

特に求められていますので、極力皆さまご参加ください！

1月17日（金）
1月29日（水）
2月 6日（木）
2月18日（火）※
2月20日（木）
3月13日（木）
3月25日（火）
※は出張説明会

（アスワーク吹田）

入会説明会予定日

上記以外に電話による就業相談も随時行っていますので、お気軽にお

問合せください。（ 06-6369-3300）

内容 実施日 場所 定員(先着)

男の料理教室 2月14日(金)
亥の子谷ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

料理実習室
14名

(男性会員)

※接遇･マナー及び個人
情報保護について

2月19日(水)
千里山ｺﾐｭﾆﾃｨ-ｾﾝﾀｰ

多目的ﾎｰﾙ
100名

剪定(実技)講習会
2月19日(水)～
2月20日(木)

東地区高齢者いこいの間 10名
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