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（ポイント対象事業/30ポイント） 

 

 

 

令和８年度の定時総会・設立３５周年記念式典および記念公演を併せて下記のと

おり開催します。1年に１度の重要な会議であり、今年は参加者に設立 35周年の記

念品を進呈しますので、ぜひ都合をつけてご出席をお願いします。 

（尚、当日就業の調整ができず出席できない方で、記念品を希望される場合は、就業

について確認後に差し上げますのでお申し出ください！！） 
 

日 時  令和 ８年 ５月２９日（金）午後１時より  
（受付： 午後１２時２０分～） 

午後１時より 定時総会 

午後２時より 記念式典 

午後３時より 記念公演 
 

場 所  須坂市文化会館 メセナホール（大ホール） 
 

●本日配布いたしました総会の議案書につきましては、内容をご確認いただき、必ず

総会当日筆記用具と共にお持ちください。 
 

●出欠の確認についてお願い     

地域班役員さんが確認にまいりますので、別紙“令和 8年定時総会「出欠票」「委任

状」に必要事項を記入の上お渡しください。      

役員さんは大変お手数ですが５月２２日（金）までに事務所へ提出をお願いいたし

ます。 

※ 総会当日、本所は午後閉所及び高山事務所は午後休みとなります。※ 
 

 
  

毎月、お支払いした配分金（請負委任就業）の明細について、会員専用サイト「smile 

to smile」にご登録済の方はサイト内で簡単に確認が出来ます。 

また、派遣就業については、長野県シルバー人材センター連合会より月末ごろ直接

給与明細書が送付されます。 

 特に、入金された金額に疑問がある場合は、必ず確認してくださいますようお願い

します。 
 

 

 

 

 

 

                               

                    

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 

須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:https://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

mailto:sukou@sjc.ne.jp?Subject=お問合せ
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随時 

 
 

有志の皆さんで“縫製した物を売る事業”の立ち上げにむけ準備中です。      

一緒に活動していただける方を大募集します！ 

～５月の活動日～ 

日時：５月１９日（火）13：30～15：30 

場所：カッタカタ館                 お待ちしてます！！ 

物品提供のお願い     

リメイク小物作りに使わせていただける、不要になった着物・帯・帯締めのご提供をお願い

します 
 

（ポイント対象事業/10ポイント） 

 
 

高山地区では、下記日程で、高山村シニアクラブ連合会様と交流マレットゴルフ大会を開

催します。非常に好評だったことから、本年度も須坂・小布施地区の会員さんもご参加いた

だけるようにしました。 

互いに交流し、親睦を深めるための大会ですので、奮ってご参加いただくようお願い申し

あげます。 

  参加ご希望の方は５月２０日（水）までに事務局までご連絡ください。また、道具のレンタ

ルを希望される方は、参加申し込みの際忘れずにお申し出ください。 

※なお、応募者多数の場合は先着順となりますので、あらかじめご承知おきください。 

 日   時 ：６月２日（火）9時 20分集合（少雨決行、雨天の場合は懇親会のみ） 

 集合場所 ：高山村チャオルの森 噴水広場 

 参 加 費 ：１，５００円（道具レンタルの場合は別途１００円が必要です） 

 会   場 ：高山村チャオルの森 マレットゴルフ場 

スケジュール ：  ９時３０分 開会式 

： １０時００分 競技開始 

： １２時００分 競技終了 

： １２時３０分 閉会式・懇親会 

（於：高山村高齢者福祉センター大広間）  
※当日、参加費１，５００円と、道具レンタルの方はレンタル料１００円を徴収しますので、忘

れずに持参してください。 

※競技終了後に懇親会を開催しますので、車でのご参加はご遠慮ください。 
 

（ポイント対象事業/10ポイント） 

 

 

当センターは地域に開かれたシルバー人材センター事業推進の一環として、子育て支援

センターや児童クラブとの世代間交流に取り組んでおります。昨年度に続き今年度も色々な

イベントを計画しておりますので是非積極的なご参加をお待ちしております。 

※６月の交流事業は下記のとおりです。 

日 時：６月３日（水）午前１１時から １時間程度 

場 所：中央児童センター（シルバー人材センター本所の隣です） 

内 容：さつまいも・花の苗植え 
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◆今年度も畑作業が始まりました！！ 

 農園事業も１７年目を迎えました。当センターの独自事業である農園作業がさらに発展で

きるよう、より多くの皆さんのご協力をお願いいたします。 

 初めてでも興味のある方はお気軽にお問い合わせください！！！ 

【高橋農園】  

４月実施報告   
○４月１６日（木）  

 じゃがいもやねぎの植付けを子育て支援センター親子と行いました。毎年度、地域・世代

間交流の一環として畑作業の一部を子供たちとの交流の場としております。一時の感染症

拡大防止対策も緩やかになり、近年は交流事業も盛んに行えるようになってきました。秋の

収穫の時期には子供たちとたくさん収穫できることを祈っております。 

 

５月の活動予定 
日  時：５月１８日（月）午前９時から１１時頃まで〔雨天の 

場合は翌日〕 

内  容： 除草作業など  

持ち物： 草かき、鎌等 

【村山農園】  

４月実施報告   
○４月２０日（月） 

 信州の伝統野菜“村山早生ごぼう”の種まきと、“さといも” 

の植付を行いました。今年度から圃場を変更し、種まき前に 

土壌消毒を行うなど、色々と試行錯誤をしております。 
  

５月の活動予定 
日  時：５月２５日（月）午前９時から１１時頃まで 〔雨天の 

場合は翌日〕 

内  容： 除草作業など 

  持ち物： 草かき、鎌等 

※どちらも畑の場所がわからない方は、８時４５分までにセンターへお越しください。 
 

◆ 『村山早生ごぼう』栽培の取り組みについて 

本年も、地域の資源である信州の伝統野菜「村山早生ごぼう」の栽培、収穫、販売まで

生産者･会員と消費者を結ぶ活動を進めていきます。 
 

 
 

シルバー農園や会員の皆様が栽培した作物を須坂市福祉会館内や Bota にて販売をし

ています。福祉会館内の販売は平日に行っており、Bota の販売は毎月、第２・第４水曜日の

販売となります。特に Botaでの販売は売れ行きも好調です。 

シルバー農園の作物の収穫はまだ少し先ですが、会員の皆様もご自宅で栽培しているも

の等、諸々販売してみませんか？野菜だけでなく、花や手芸品など多くの方から色々なもの

を出品していただいております。興味がある方は事務局までお気軽にお問い合わせくださ

い。（販売価格に対して２０％の手数料をいただきます）。 
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入退会者（敬称略） 
５月入会者：よろしくお願いします 

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

  

 

  

  

坂田・南原 峯村  坂田町 

旭ヶ丘 B 櫻井 北旭ケ丘町 

高甫 石坂  明徳町 

豊丘 坂田 豊丘上町 

高山村 高井 A 清水  千本松 

 

 

 

 

月 日 曜 日 時 間 内        容 

５/１２ 火 １３：３０ ハローワーク出張相談会 

５/１３ 水 １３：３０ 入会説明会 《本所のみ》 

５/１８ 月 
 ９：００ 

 

高橋農園 

配分金支払日 

５/２０ 水 

 ９：００ 

 ９：３０ 

１３：３０ 

安全パトロール 

高山村子育てさつまいも交流 〈１０ポイント〉 

入会説明会 

５/２１ 木  ９：００ 安全パトロール 

５/２２ 金  総会出欠票提出期限 

５/２５ 月  ９：００ 村山農園 

５/２９ 金 １３：００ 
定時総会・設立３５周年記念式典、記念公演  

〈３０ポイント〉 

６/ ２ 火  ９：３０ 高山マレット懇親会 《高山》 〈１０ポイント〉 

６/ ４ 木 １３：３０ 就業委員会 

６/１０ 水 １３：３０ 入会説明会 《本所のみ》 

６/１２ 金 １３：３０ 広報委員会 

６/１６ 火 １３：３０ 
草刈安全講習会 〈２０ポイント〉  

（詳細は６月の事務局だより） 

６/１７ 水 １３：３０ 入会説明会 

６/１８ 木 

 ９：３０ 

１３：３０ 

 

総務委員会 

安全委員会 

配分金支払日 

６/２３ 火 １３：００ 
安全就業推進研究会（KYT） 【連合主催】 

草刈班長より選抜 

６/３０ 火 
１０：００ 

１３：３０ 

理事会 

役員・理事合同会議 
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３.４月退会者：お疲れ様でした 
                                     

市町村 班  名 氏  名 町  名  市町村 班  名 氏  名 町 名 

須坂市 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

須坂中央 青木  南横町   須坂市 

 

 

 

  

  

  

  

  

日野 上野 塩川町 

須坂中央 黒岩  立町  井上 島田 米持町 

須坂西部 傳田  馬場町  
高甫 

  

岩﨑  村石町 

 

  
坂田・南原 宮川 南原町  伊藤  

屋部 

 

 

  

小林  
屋部町 

 

  

 仁礼 B 田川  亀倉町 

小林   
       

竹内  
小布施町 

  

小布施 B 清水 横町 

八幡・境沢 藤澤  八幡町        

日滝 

 

 

 

  

井浦  高橋町 

 

  

 
高山村 

 

  

  

  

高井 A 
松村 水中 

徳永   両角  紫 

山本  大谷町  山田 宮川  荻久保 

荒井  本郷町        

旭ヶ丘 A 湯本  旭ケ丘町 

 

  

 
  

  

  

  

旭ヶ丘 A 川野   

旭ヶ丘 B 酒井  
光ケ丘   

ニュータウン 
 

 

 

会員の状況（４月末現在） 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

473 名 68名 89名 630 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

301 172 39 29 59 30 399 231 
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令和７年度各福祉施設でのボランティア活動について 
 

 

従来、やすらぎの園・須坂荘・寿楽園などの施設でボランティア活動を行っておりますが、

令和７年度も感染症拡大防止の観点から定期的なボランティア活動は行えませんでした。 

ただ童謡唱歌を歌う会の方々がクリスマスに合わせてやすらぎの園にて唱歌のイベントを 

行うなど、少しずつではありますがボランティア活動も復活してきております。 

シルバー人材センターは地域に開かれた、公益性の高い団体組織です。 

ボランティア活動を通じて地域に貢献することも会員の皆様の立派な役割のひとつです

ので、ご案内が出来た際には、積極的なご参加をお待ちしています。 

 

 

 

サークル活動 

 

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み：藤田  

 

 

５/１４・２８（木） 

（第２・４木曜日） 

 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合：８：３０ 

２８日は春季大会 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み：坂田  

 

 

５/１３・２７（水） 

（第２・４水曜日） 

 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

・健康麻雀 

  申込み 山崎  

 

 

５/１１・１８・２５（月） 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

・いけばな ひまわりの会 

申込み：宮崎   

  

 

５/２１（木） 

（第３木曜日） 

 

本所 図書室 

午前１０：００ 

・手遊びの会 

申込み： 土屋  

 

 

５/１５・２２（金） 

 (第３・４金曜日) 

 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

 


