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２０２６年（令和８年）６月１日発行 
 

 
 

 

 
 

 

 

（ポイント対象事業/３０ポイント） 

    

５月２９日須坂市文化会館（メセナホール）において、定時総会が開催されました。              

議長進行のもと「令和７年度の事業報告・収入支出決算」の承認について、また「令和

８年度の事業計画・収入支出予算・第五次中期計画」などが報告されました。 

記念公演落語・漫才鑑賞会では「笑いで心を癒し・笑いで活力が生まれる」と題して「古

典落語」の真打入船亭扇辰師匠 二つ目入船亭扇兆さんと「漫才」宮田 陽さん・昇さん

らに演じていただき、心癒される笑いで、大変に楽しい時間を過ごすことができました。 

今回は一般公開とし、日頃お世話になっている地域の方々にもいっしょに、楽しんで

いただきました。 
 

●継続就業のため交替ができず欠席された方で、記念品を希望される方は事務局まで

お申し出ください。就業報告書で当日の就業を確認のうえ記念品をお渡しします。 
 

（ポイント対象事業/２０ポイント） 

 

 

更なる事故撲滅の推進に向け、飛石の少ないブレード仕様の刈払機専用 

アタッチメントの実技講習を実施いたします。奮ってご参加願います。 

参加希望される方は、６月１０日（水）までに本所にお申し込み願います。 
 

日 時：  令和８年６月１６日（火）午後１時３０分から午後４時 

場 所：  須坂市北部体育館駐車場の奥 東屋付近 

        自動車は東側 砂利の駐車場へとめてください。 

雨天時・・・須高広域シルバー人材センター（２階） 

※須高広域シルバー人材センターの駐車場は狭いので長電パーキングをご利用ください。

（駐車無料/駐車券をお持ちください） 
 

講 習：  講師による実技講習（講師 （株）SMサービス） 

 

◎事務局よりお知らせ◎ 
 

緊急連絡網を配布します 

   時間外および土日祝日に重大な事故が発生した場合の緊急連絡網を配布します。 

確認をよろしくお願いします。 

 

 

 
 

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 

須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:https://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

mailto:sukou@sjc.ne.jp?Subject=お問合せ
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（ポイント対象事業２０ポイント） 

 

 

長野県シルバー連合会では、安全･適正就業に係る標語を下記要領により募集してい

ます。多くの皆さんの応募をお待ちしています。 

 

 

 

 

 
 

 
 

■ 応募締切り     ７月１７日（金）      

■ 応募方法       １人２点以内       

応募用紙（別紙）に必要事項を記入して事務局まで提出してください。 

（自前の用紙を使用する場合は、会員番号、氏名を忘れずに記入のこと）  

■ 賞及び表彰 入選者は安全･適正就業推進大会において表彰します。 

最優秀作品 １点  

優秀作品   １点  

佳作      ３点    それぞれ賞状及び記念品が贈られます 
 

（ポイント対象事業/１０ポイント） 

 

 

当センターは地域に開かれたシルバー人材センター事業推進の一環として、子育て

支援センターや児童クラブとの世代間交流に取り組んでおります。今年度も色々なイベ

ントを計画しておりますので是非積極的なご参加をお待ちしております。 ７月の交流事

業は下記のとおりです。 

日 時：７月１日（水）午前１１時から １時間程 

場 所：中央児童センター（シルバー人材センター本所の隣です） 

内 容：七夕交流（七夕の飾り作りや七夕遊びなど） 

 

ご参加いただける方は事務局までご連絡お願いします。 

（２４６－２００３ 担当：竹内） 

随時 

 
 

有志の皆さんで“縫製した物を売る事業”の立ち上げにむけ準備中です。      

一緒に活動していただける方を大募集します！            

～６月の活動日～ 

日時：６月２３日（火）１３：３０～１５：３０ 

場所：カッタカタ館                    ☆☆☆お待ちしてます☆☆☆ 
物品提供のお願い     

リメイク小物作りに使わせていただける、不要になった着物・帯・帯締めのご提供をお

願いします 

 

（募集要領）        

趣旨：安全で適正な就業は皆の願いです。安全の確保、適正な就業について、高齢者な

らではの心構えや取組み、集団での安全啓発を図るために標語を広く募集し、優秀作品

による啓発活動を展開し、事故の減少に役立てるものです。 
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地域の活性化に向けて取組もう！  

信州の伝統野菜「村山早生ごぼう」の栽培への取り組みが今年もスタートしました。 

農作業に興味のある方、会員交流の場を作りたい方、ぜひ遊びにきてください！！ 

 

 

高橋農園 

～５月の活動結果～ 
日  時：５月１８日（月）  午前９時～午前１０時 

 内  容： じゃがいも土寄せなど 

              人  数： １４名 

～６月の活動予定～ 
日  時：６月１５日（月）  午前９時から１０時３０分頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

 内  容： 除草作業など 

持ち物： 草かき、鎌等     

村山農園 

～５月の活動結果～ 
日  時：５月２５日（月）  午前９時～午前１０時４５分 

内  容： 草取りなど  

人  数： １５名 

～６月の活動予定～ 
日  時：６月２２日（月）  午前９時から１０時３０分頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

           内  容： 除草作業など 

持ち物： 草かき、鎌等     

 

※それぞれ畑の場所がわからない方は、８時４５分までにシルバー本所へ集合して 

ください。 
 

 

 

 

 

  

 

シルバー農園や会員の皆様が栽培した作物を須坂市福祉会館内や Botaにて販売をし

ています。福祉会館内の販売は平日に行っており、Botaの販売は毎月、第２・第４水曜日

の販売となります。特に Botaでの販売は売れ行きもなかなか好調です。 

品物が出ていない日は利用者の方から「今日は野菜出ていないんだね」と言った声もあ

がるほど、認知度も高まっております。 

販売金額の８割を配分金としてお支払いしております。 

まずはお気軽に事務局にご相談ください。 
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入退会者（敬称略） 

６月入会者：よろしくお願いします        

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

須坂東部 高橋  太子町 

屋部 鶴田  屋部町 

日滝 小林  高橋町 

旭ヶ丘 B 

  

田中  北旭ケ丘町 

小林  松川町 

日野 

 

  

中村  沼目町 

大野  高梨町 

  花野  

高甫 成山  上八町 

仁礼 B 高橋  夏端町 

豊丘 斎藤  豊丘上町 

高山村 高井 A 丸山  赤和 
 

退会者：お疲れさまでした 

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 屋部 大井  屋部町 

会員の状況（５月末現在） 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

472名 68名 90名 630名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

298 174 39 29 60 30 397 233 

月 日 曜 日 時 間 内        容 

６/ ２ 火  ９：３０ 高山マレット懇親会 《高山》 〈１０ポイント〉 

６/ ３ 水 １１：００ 子育て支援センター さつまいも・花植え交流 〈１０ポイント〉 

６/ ４ 木 １３：３０ 就業委員会 

６/１０ 水 １３：３０ 入会説明会 《本所のみ》 

６/１２ 金 １３：３０ 広報委員会 

６/１５ 月 ９：００ 高橋農園 

６/１６ 火 １３：３０ 草刈安全講習会 〈２０ポイント〉  

６/１７ 水 １３：３０ 入会説明会 

６/１８ 木 

 ９：３０ 

１３：３０ 

 

総務委員会 

安全委員会 

配分金支払日 

６/２２ 月 ９：００ 村山農園 

６/２３ 火 １３：００ 安全就業推進研究会（KYT） 【連合主催】 

６/３０ 火 
１０：００ 

１３：３０ 

理事会 

役員・理事合同会議 

７/ １ 水 １１：００ 子育て支援センター 七夕交流〈１０ポイント〉 

７/ ８ 水 １３：３０ 入会説明会 《本所のみ》 

７/１５ 水 １３：３０ 入会説明会 

７/１７ 金  
安全標語締め切り〈２０ポイント〉 

配分金支払日 

７/２２ 水 １４：００ 北信ブロック理事等役員研修会 
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２０２６年（令和８年）６月１日発行 

 

 

 

 
 

気の合う仲間と思い出作り 

 

【旅 程】 国宝：仁科神明宮と安曇野 

昨年に引き続き今年も日帰りでの旅行を計画しました。 

本所を朝８時に出発し、白馬長野道経由で大町・仁科神明宮（国宝）を参拝。 そ

の後、大雪渓酒造で試飲、 ビレッジ安曇野でランチ＆入浴、 大王わさび農場でシ

ョッピングを満喫！ のんびり自然とグルメを楽しみ、１６時３０分には須坂に到着する

お手軽充実プランです。 

申込書は来月号に掲示いたします。多くの皆さんのご参加をお待ちしてます！  

日   時 ： 令和８年９月８日(火)  

募集人員 ： ４０名（定員になり次第締め切ります。） 

会   費 ： ９，０００円 

申   込 ： ７月６日（月）～８月３１日（月） 
  次号に掲載する申込書に会費を添えて申し込みいただくようお願い申しあげます。 

 

♧♧ サークル活動 ♧ 

期  日 旅  行  行  程 

 

９月８日

（火） 

須坂８：００＝中条＝（白馬長野道）＝９：４０大町（国宝：仁科神明宮）参拝 

１０：２０＝１０：４０池田（大雪渓酒造）試飲１１：１０＝１１：４０安曇野（ビレッジ

安曇野）昼食・入浴１４：３０＝１４：４０大王わさび農場（見学・ショッピング） 

１５：２０＝安曇野 IC＝（長野道／上信越道）＝須坂長野東 IC＝１６：３０須坂 

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み：藤田  

 

６/１1・２５（木） 

（第２・４木曜日） 

 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合 午前 ８：３０ 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み：坂田  

 

６/１０・２４（水） 

（第２・４水曜日） 

 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

・健康麻雀 

  申込み 山崎  

 

６/１・８・１５・２２・２９（月） 

（毎月曜日） 

本所 相談室 

午後 １：００ 

・いけばな ひまわりの会 

申込み：宮崎   

 

６/１８（木） 

（第３木曜日） 

 

本所 図書室 

午前 １０：００ 

・手遊びの会 

申込み： 土屋  

 

６/１９・２６（金） 

 (第３・４金曜日) 

 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

 


