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２０２６年（令和８年）７月１日発行 
 

 
 

 

 
   

 

（ポイント対象事業/20 ポイント） 
 

 

 
長野県シルバー連合会では、安全･適正就業に係る標語を下記要領により募集してい

ます。多くの皆さんの応募をお待ちしています。 

 

 

 

 

 
 

 

■ 応募締切り     ７月１７日（金）      

■ 応募方法       １人２点以内       

応募用紙（別紙）に必要事項を記入して事務局まで提出してください。 

（自前の用紙を使用する場合は、会員番号、氏名を忘れずに記入のこと）  

■ 賞及び表彰 入選者は安全･適正就業推進大会において表彰します。 

最優秀作品 １点  

優秀作品   １点  

佳作      ３点    それぞれ賞状及び記念品が贈られます 
 

 

 

事務局だより令和７年 4月号で、未登録の会員の皆様に「ＩＤ・パスワード通知書」をお配

りし、会員専用サイト「Smile to smile」の登録のお願いをして 1年以上が過ぎています。 

現在、登録率は約 38.5％の 247 人でなかなか進んでいない状況です。経費削減・業務

のスムーズな実行の観点からも、一層のご登録を皆様へお願いするところです。 

 また、ＩＤ・パスワード通知書は、会員個々に違う大変重要な書類となりますので、大切に

保管してください。（紛失された方は事務局までご連絡ください）。 
 

※登録で困った場合も事務局職員に聞いてください！ 
  

●設立 35周年記念品の受け取りについて●  
 

継続就業のため交替ができず欠席された方で、記念品を希望される方は事務局までお

申し出ください。就業報告書で当日の就業を確認のうえ記念品をお渡しします。 
 

 
 

 

 

 安全･適正就業に係る「標語」を募集します  

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 

須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:https://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

 

（募集要領）        

趣旨：安全で適正な就業は皆の願いです。安全の確保、適正な就業について、高齢者な

らではの心構えや取組み、集団での安全啓発を図るために標語を広く募集し、優秀作品

による啓発活動を展開し、事故の減少に役立てるものです。 
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仮称：ミシンの会 

 

《お知らせ》 

     ：布さくらの会：では少しずつ出来た作品の販売を始めています！ 

      ：出店予定先： 

・ 寄ったい市場（高山村保健福祉総合センターふれあいホール） 

           毎月第２水曜日 ９：３０～１１：３０（７月８日） 

・ 仁礼コミュニティーセンターリニューアルオープン祭（仁礼くつろぎ荘） 

           ７月１１日（土） １０：００～１４：００ 
 

～７月の活動日～ 

日時：７月 16日（木）・7月 28日（火）１３：３０～１５：３０             

場所：カッタカタ館西側作業室 （：布さくらの会：の部屋ができました）  
 

  物品提供のお願い    
 

リメイク小物作りに使わせていただける、不要になった着物・帯・帯締めのご提供をお

願いします。 
 

        

使用可のミシンをお譲りいただけませんでしょうか 🙇 
                      

 ※お譲りいただける方がいらっしゃいましたら、事務局（246-2003 荒井まで）ご連絡ください！  
   

 

 
 

入会説明会に合わせて、役員との就業相談を実施していますのでご希望の方は実施日

に各事務所までお越しください。 

 なお、従前の事務局との就業の相談につきましては、営業時間中にできますのでお気軽

にご連絡ください。 《当面の実施日》・7月 15日（水）・8 月 19日（水）・9月 16 日（水）  

いずれも （午後３時～午後４時） 
 

 

シルバー交流・農園委員会からのお知らせ 

 
 

今年度も暑い日が続くなか、独自事業である両農園へのご参加ありがとうございます。 

これから本格的に夏を迎えるにあたり、参加者の皆さんの交流を深めるべくシルバー交流・

農園委員会で暑気払いを計画する運びとなりました。詳細は下記のとおりです。多くの方

のご参加をお待ちしております。まだ農園作業に参加されたことのない方も、せっかくの機

会ですので、お気軽にご参加いただくとともに、農園作業デビューをしてみませんか？   

男性・女性ともにワイワイと楽しく畑作業を行っております！！ 
 

～～暑気払い～～ 

   日時  ７月３１日（金）午後４時～６時ころまで 

   場所  須坂本所 作業・訓練室 

   会費  ５００円 
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（ポイント対象事業/10ポイント） 

 
 

高橋農園では、昨年に引き続き子育て支援センター親子さん、東部保育園の園児さん

とのじゃがいも収穫体験を行います。 

地域の皆様との大事な交流の場となりますので、たくさんの皆さんのご参加とご協力をお

願いします。 

日 時     ７月２３日（木） 午前９時から１１時頃まで （雨天の場合は２４日） 

 場 所    高橋農園 

 内 容    じゃがいもの収穫と除草作業 

持ち物   剣スコップ・鎌・飲み物 
 

 ※暑い時期ですので無理をせず行動しましょう！ 

 ※畑の場所がわからない方は８時４５分頃までに 

シルバー人材センター本所までおこしください。 
 

 

 

 

 

地域ニーズ対応事業の一環として、地域の活性化に向けて取組もう！  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～７月の活動予定～   
 

○高橋農園  

日  時： ７月２３日（木） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は２４日〕 

内  容： 園児たちとじゃがいも収穫など     

持ち物： 剣スコップ・鎌・飲み物     

     

○村山農園 
      

日  時： ７月２７日（月） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕  

内  容： 除草作業など 

持ち物： 草かき、鎌・飲み物 

※それぞれ畑の場所がわからない方は、８時４５分までにシルバー人材センターへ 

集合してください。 

 

～６月の活動報告～ 
 

高橋農園 

１５日  除草作業、土寄せなど 会員１０名参加 

村山農園 

２２日  除草作業 会員１４名参加 
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入退会者（敬称略）                 
 ７月 入会者：よろしくお願いします 

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

 

  

  

  

坂田・南原 藤沢  南原町 

日滝 新郷  相森町 

高甫 清水  野辺町 

豊丘 松田  豊丘上町 

小布施町 都住 小林  松の実 

６月 退会者：お疲れさまでした 

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

 

 

  

須坂中央 滝澤  上町 

須坂東部 山下  春木町 

屋部 針ヶ谷  屋部町 
 

会員の状況（6月末現在） 

月 日 曜日 時 間 内        容 

７/1 水 １１：００ 子育て支援センター七夕交流 〈10ポイント〉 

７/３ 金 １３：３０ 広報委員会 

７/８ 水 １３：３０ 入会説明会 《本所のみ》 

７/１０ 金 １３：３０ 広報委員会 

７/１５ 水 １３：３０ 入会説明会 

７/１６ 木 １３：３０ 布さくらの会           2回目活動日 ７/２８（火） 

７/１７ 金  
安全標語締め切り 〈20 ポイント〉 

配分金支払日 

７/２２ 水 １４：００ 北信ブロック理事等役員研修会 

７/２３ 木  ９：００ 

１３：３０ 

じゃがいも収穫交流 〈10ポイント〉   

寺子屋運営委員会 

７/２７ 月 ９：００ 村山農園 

７/２９ 水 ９：３０ 寺子屋（春休み教室） ～８/５（水）まで 

８/１８ 火  配分金支払日 

８/1９ 水 １３：３０ 入会説明会 

８/２４ 月 １３：３０ 総務委員会 

８/２５ 火 １３：３０ 就業委員会 

８/２６ 水 １４：００ 公開講座 〈10ポイント〉 

８/２８ 金 １６：３０ 理事会 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

482 名 68名 91名 641 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

304 178 39 29 61 30 404 237 
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２０２６年（令和８年）７月１日発行 

 

 

 

 
 

気の合う仲間と思い出作り 

 

【旅 程】 国宝：仁科神明宮と安曇野 
昨年に引き続き今年も日帰りでの旅行を計画しました。 

本所を朝７時半に出発し、白馬長野道経由で大町・仁科神明宮（国宝）を参拝。 その

後、大雪渓酒造で試飲、田淵行男記念館を見学、ビレッジ安曇野でランチ＆入浴、 大王

わさび農場でショッピングを満喫！ のんびり自然とグルメを楽しみ、１６時３０分には須坂

に到着するお手軽充実プランです。多くの皆さんのご参加をお待ちしてます！  

日   時 ： 令和８年９月８日(火) ※訪問先の詳細を６頁に示してあります。 

募集人員 ： ４０名（定員になり次第締め切ります） 

会   費 ： ９，０００円 

申   込 ： ７月６日（月）～８月３１日（月） 
 

◎令和 8年度第一回みつば会マレットゴルフ大会の結果◎   
５月２８日（木）百々川緑地公園にて、会員１４名の参加のもと行われました。当日は良い天気に

恵まれ皆さん元気にプレーを楽しんでおられました。 

《大会の結果は次のとおりです》  

男性  優勝 柴草 さん     ２位 黒岩 さん   ３位 豊田 さん 

女性  優勝 竹前 さん     ２位 永村 さん   ３位 上田 さん 

期  日 旅  行  行  程 

 

９月８日

（火） 

須坂７：３０＝中条＝（白馬長野道）＝９：１０大町（国宝：仁科神明宮）参拝 

９：４０＝１０：００池田（大雪渓酒造）試飲１０：３０＝１０：５０安曇野（田淵行男

記念館）１１：３０＝１１：３５安曇野（ビレッジ安曇野）昼食・入浴１４：３０＝１４：

４０大王わさび農場（見学・ショッピング）１５：２０＝安曇野 IC＝（長野道／上

信越道）＝須坂長野東 IC＝１６：３０須坂 

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み：藤田  

 

７/９・２３（木） 

（第２・４木曜日） 

 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合 午前 ８：３０ 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み：坂田  

 

７/８・２２（水） 

（第２・４水曜日） 

 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

・健康麻雀 

  申込み 山崎  

 

７/６・１３・２７（月） 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

・いけばな ひまわりの会 

申込み：宮崎   

 

７/１６（木） 

（第３木曜日） 

 

本所 図書室 

午前 １０：００ 

・手遊びの会 

申込み： 土屋  

 

７/１７・２４（金） 

 (第３・４金曜日) 

 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 
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【見どころ】 
○国宮：仁科神明宮 
 

日本最古の神明造。本殿は、桁行３間、 梁間  ２間、神

明造、 桧皮葺 。中門（御門屋）は四脚門、切妻造、桧皮

葺。 釣屋がこれらを連結している。ともに寛永１３年（１６３

６）の造営で、江戸時代初期の端整な建築である。神明造

の建築物としては、わが国で唯一の国宝である。 創祀 

については不明だが、平安時代に遡ると考えられている。 
 

○大雪渓酒造 
 

大雪渓酒造は北アルプスの銀嶺の下、豊富な湧

き水と広大な安曇野の穀倉地帯で古くは「桔梗正

宗」（ききょうまさむね）、「晴光桜」（せいこうざくら）

の銘柄で親しまれてまいりました。戦後（昭和 24

年）、「大雪渓」と改めて銘名。昭和 28年には全

国新酒鑑評会にて最優秀賞に輝き、当時の皇室

献上酒にも選ばれました。当時の杜氏・花岡壽金

司は昭和 41年に黄綬褒章を受けています。 
 

○田淵行男記念館 
 

日本が誇るナチュラリストがとらえた安曇野の自然。日本を代表する昆虫生態研究家で自然写真

家の田淵行男を顕彰するため、平成 2年 7月開館。

ご遺族などからのご厚意を得て、現存する田淵作品、

約 73,000点を収蔵しています。ま

た、カラーフイルムの無い時代、本

物の美しさを持ったチョウの図鑑を

作りたい、との想いから描き始めら

れたチョウの細密画や、愛用の

品々など、田淵の仕事の全容を把握できる内容とな

っています。 

○ビレッジ安曇野 
 

ビレッジ安曇野の里は、全国銘水百選にも選ばれた水の清らかな

「安曇野の里」。その中にある本棟造りの「公営宿泊施設」です。冬

には犀川に白鳥が飛来する。雄大な北アルプスの景観。何か昔懐

かしさを感じる「ふるさと」安曇野。そんな自然の中に建っているビレ

ッジ安曇野は、信州の民家の特徴を持つ「本棟造り」を参考に建設

されたもので強靭でどっしりとして、それでいて安曇野の景観と調和

が保たれています。 
 

○大王わさび農場 
 

安曇野は北アルプスの扇状地に位置し、栄養豊富な湧き水でわ

さびは育っています。この恵まれた環境のおかげで、日本最大の

平地わさび農場である大王わさび農場は 100年以上にわたって

継続しています。わさびの栽培には清らかな湧き水が欠かせませ

ん。大王わさび農場の地下からは水が絶えず湧き出ているので、

安定した条件でわさびが育ちます。わさび栽培には涼しさも欠か

せないため、畑の周囲には日陰を作るためにポプラやアカシアの

木を多く植えています。暑い夏には、黒い日よけネットも使用して

温度をさらに一定に調節します。安曇野わさびは生育に 1年以上

かかりますが、その分、一般的な品種よりも辛味が強く、香りが強

い高品質のわさびが生まれます。 
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会員番号・氏名 
会員番号：         氏名： 

電話番号  

会費 ９，０００円（申込みと同時に納入） 

 

 

駐車場 

 

   

必要   ・  不要   （どちらかに○をお願いします） 
 

＊本所には駐車できません。 

ホテルサンシャインエイト様（駅 西側）の駐車場を借用いたします。        

１台 ５００円  （台数に限りがありますので、出来るだけ 

相乗りや家人による送迎をお願いします） 
 

 

 

※ 駐車場代は当日バスの中で徴収します。 

 
 

 

 

旅行日程（控え） 
 

期  日 旅  行  行  程 

 

 

９月８日

（火） 

須坂７：３０＝中条＝（白馬長野道）＝９：１０大町（国宝：仁科神明宮）参拝 

９：４０＝１０：００池田（大雪渓酒造）試飲１０：３０＝１０：５０安曇野（田淵行男

記念館）１１：３０＝１１：３５安曇野（ビレッジ安曇野）昼食・入浴１４：３０＝１

４：４０大王わさび農場（見学・ショッピング）１５：２０＝安曇野 IC＝（長野道

／上信越道）＝須坂長野東 IC＝１６：３０須坂 

 

 

 

⇒当日の集合場所 

 シルバー人材センター本所（本所には駐車できません） 

 

⇒当日の集合時間：７時２0分（厳守） 
 

 

 

 

 

キリトリセン 


