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２０２６年（令和８年）８月１日発行 
 

 
 

 

 
 

受講者募集！！ （ポイント対象事業／10ポイント） 
 

 
 

公開講座（シリーズ㉒） 

毎回、大好評の教養講座２２回を開催します。多数のご参加をお待ちしています 
○日 時   ８月２６日（水） 午後２時～３時３０分    

○場 所   須坂市福祉会館 二階 作業・訓練室 

○内 容   「秋まき野菜の育て方」（仮題）  

○講 師   元県農業改良普及センター須坂支所長 

           小林 靖子 氏 

○定 員   ４０名（定員になり次第締め切ります） 

○参加費   無料  

○持ち物   筆記用具など   

〇申し込み  事務局まで（246-2003）へご連絡ください。 
 

 
 

 

市町村を通じて、須高地域の全家庭へ８月中に「シルバー須高」が配布されます。 

会員のみなさんも、ぜひご覧ください。地域の多くの方に、シルバー人材センターの活

動を知っていただきたいと思っております。お知り合いの方に入会を勧めるきっかけにも

「シルバー須高」を、ぜひご活用いただければと思います！！ よろしくお願いします。 
 

事務局よりお知らせ 
 

◎ お盆期間中の体制について 
小布施事務所は（８/１４）高山事務所は（８/１３・１４）お休みです。急用の場合は本所

（246-2003）へ連絡願います。 

８月１３日（木）・１４日（金）は本所職員が交代で勤務となり、手薄になりますのでご理解、

ご協力をお願いします。 
◎職員研修会への参加について 
９月３日（木）午後から職員研修会が開催され出席を予定しています。そのため、正午

から事務局体制が手薄となってしまいます。 

数名は事務局におりますが対応が難しい場面もあるかと思います。ご理解ご協力をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 

須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:https://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

  

mailto:sukou@sjc.ne.jp?Subject=お問合せ
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地域ニーズ対応事業の一環として、地域の活性化に向けて取組もう！  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〈再掲〉 （ポイント対象事業/50ポイント） ポイント付加期限近づいています！ 

 

 

事務局だより 4月号で、未登録の会員の皆様に「ＩＤ・パスワード通知書」をお配りし、こ

れを機会に会員専用サイト「Smile to smile」の登録のお願いをしてまいりました。 

現在の登録率は約 30.8％の 190人まで伸びてきています。いっそうのご登録を皆様へ

お願いするところです。 

 また、ＩＤ・パスワード通知書は、会員個々に違う大変重要な書類となりますので、大切

に保管してください。 

なお、登録完了しますと５０ポイント獲得できますので、事務局に行った際にお声がけく

ださい。（ポイント付加期限の 9 月末が近づいています。お急ぎ下さい！） 

また、登録完了後５０ポイントをもらっていない方もお急ぎください。 

 

 

 
    

７月１日（水）子育て支援センターで親子の皆さんと、七夕の笹飾りづくりや折り紙など

で世代間交流を図りました。皆さん笑顔の内に終わりました。興味がある方は冬季にも交

流イベントを予定していますので、是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今後の活動予定～   
 

○高橋農園  

日  時： ８月１７日（月） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

内  容： 除草作業など     

持ち物： 草かき、鎌・飲み物等     

     

○村山農園      

日  時： ８月２４日（月） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕  

内  容： 除草作業、大根種まきなど 

持ち物： 草かき、鎌・飲み物等 

※それぞれ畑の場所がわからない方は、８時４５分までにシルバー本所へ 

おいでください。 

 

～７月 活動報告～ 
 

高橋農園                       

２３日（木） 子育て支援センター親子  

           じゃがいも収穫交流 参加会員１１名  

村山農園 

２７日（月）  除草作業 参加会員１１名 
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日頃は布さくらの会の活動にご理解とご協力を賜りまして、誠にありがとうございます。 

先日行われました仁礼コミュニティーセンターリニューアルオープン祭や高山村寄った

い市場におきまして、大変ご好評いただきました。 

 本活動をより充実させるため、ミシンのご提供をいただけますと幸いです。 
  

             

 

修理やメンテナンスの必要がなく    

動作確認や試し縫いがされた   

                             完動品をお願いします。 

 

                           連絡先：事務局（246-2003） 荒井 
 

～８月の活動日～ 

日時：８月１８日（火）２８（金）１３：３０～１５：３０ 

場所：カッタカタ館 西側作業室            ☆☆☆お待ちしてます☆☆ 

 
   

 
 

 神山緑地（８/１１～８/１６）岡田産業（８/１１～８/１６）ミノル産業（８/１１～８/１６）まで夏

季休業のため持ち込みが出来ません。 ご注意ください！ 
 

 

 
 

 就業報告書は作業終了後すみやかにご提出ください。提出された報告書を基にお

客様に請求書をお送りしますので、提出が遅れると請求書が発行できず、お客様の

ご迷惑となります。また、月の締切を過ぎて提出された場合、配分金の支払いが遅

れます。ご注意ください。 

 

 

  

危険な暑さが続いています。体調に異変を感じたら就業を中断する勇気を！ 

 

① 単独作業の原則禁止：複数人で就業をしましょう。 

② 事前の体調確認：体調が悪い場合は無理せず就業中止を。 

（異変を感じたらすぐに就業中断する） 

③ 作業時間の変更・見直し：気温や湿度の高い時間帯 

（１１時～１５時）の屋外作業は避けてください。 
 

 

（％） 
（％） 
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入退会者（敬称略）  

８月 入会者：よろしくお願いします 

市町村 班  名 氏  名 町  名   

須坂市 

 

 

  

  

  

坂田・南原班 市原  南原町 

日野  
上原  

塩川町  
山本  

仁礼 A  
青木  

仁礼町  
田中  

 

７月 退会者：お疲れ様でした 
 

 

 

 

 

 

 

 

会員の状況（7月末現在） 

月 日 曜日 時 間 内        容 

８/ ３ 月  ９：００ ～ ５日（水） シルバー寺子屋教室 

８/１３ 木  ～１４日（金） シルバー小布施・高山事務所お休み 

８/１８ 火 
１３：３０ 

 

互助会幹事会 

配分金支払日 

８/１９ 水 １３：３０ 入会説明会 

８/２４ 月 １３：３０ 総務委員会 

８/２５ 火 １３：３０ 就業委員会 

８/２６ 水 １４：００ 公開講座「秋まき野菜の育て方」〈10ポイント〉 

８/２８ 金 １３：３０ 理事会 

９/ ３ 木 １３：００ 職員研修 

９/ ４ 金 １３：３０ 広報委員会 

９/ ７ 月 １３：３０ ハローワーク出張相談会 

９/ ８ 火  互助会親睦旅行 

９/ ９ 水 １３：３０ 入会説明会《本所のみ》 

９/１６ 水 １３：３０ 入会説明会 

９/１８ 金  配分金支払日 

９/２８ 月 １１：００ ３０（水）１３：３０ 運転講習会 

９/２９ 火 １３：００ 理事長杯マレット大会 

市町村 班  名 氏  名 町  名 

高山村 高井 A 山岸  荒井原 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

483 名 69 名 91 名 643 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

304 179 40 29 61 30 405 238 
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２０２６年（令和８年）８月１日発行 

 

互助会「みつば会」だより  №260 

                       

 

令和８年度会員互助会「みつば会」代議員会の議事結果について  
 

令和８年度代議員会は去る６月３０日に開催され、提出された議題はすべて 

承認されました。  

〇 令和７年度事業実績・収入支出決算    

〇 令和８年度事業計画・収入支出予算・幹事の承認  

詳細についてお知りになりたい方は、各地域班の代議員または事務局にお問い合わ

せください。 

令和８年度の主な事業予定 
 

事  業  内  容 予     定 

会員親睦旅行 ９月８日（火） 日帰り旅行 

理事長杯マレットゴルフ大会 ９月２９日（火） 

会員交流研修会 １２月上旬 一泊二日予定 

会員作品展とバザー 令和９年３月第２週の土日 

 多数の皆さんのご協力、参加をよろしくお願いいたします。 
 

令和８年度 会員互助会「みつば会」幹事         （敬称略 役職以下 50音順） 
 

大原（会長） 町田（副会長） 中山（会計）  

勝山  菊田  北澤  黒木  

篠原  清水  若林   
 

気の合う仲間と思い出作り 

 

【旅 程】 国宝：仁科神明宮と安曇野 
昨年に引き続き今年も日帰りでの旅行を計画しました。 

本所を朝７時半に出発し、白馬長野道経由で大町・仁科神明宮（国宝）を参拝。 その

後、大雪渓酒造で試飲、田淵行男記念館を見学、ビレッジ安曇野でランチ＆入浴、 大

王わさび農場でショッピングを満喫！ のんびり自然とグルメを楽しみ、１６時３０分には須

坂に到着するお手軽充実プランです。 

日   時 ： 令和８年９月８日(火)  

募集人員 ： ４０名（定員になり次第締め切ります） 

会   費 ： ９，０００円 

申   込 ： ７月６日（月）～８月３１日（月） 

 

 

※旅程詳細及び申込書は先月発行№２５９を確認してください。 

 （申込書は事務局にも用意してあります。） 

多くの皆さんのご参加をお待ちしてます！！ 
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    サークル活動   

 

各サークル見学できます。 

  見学を希望される方は 

サークル代表者さんへご連絡を！！ 
 

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み： 藤田  

 

 

８/１３（木）お休み 

８/２７（木）のみ 

（第２・４木曜日） 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合 午前 ８：３０ 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み： 坂田  

 

 

８/１２（水）お休み   

８/２６（水）のみ 

（第２・４水曜日） 

 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

・健康麻雀 

  申込み： 山崎  

 

 

８/３・１０・１７・２４・３１（月） 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

・いけばな ひまわりの会 

申込み： 山口  

 

 

８月はお休み 

（第３木曜日） 

 

本所 図書室 

午前 １０：００ 

・手遊びの会 

申込み： 土屋  

 

８月はお休み 

 (第３・４金曜日) 

 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

暑さに負けず元気で！！ 


