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（２０ポイント対象事業） 

 
 

 

１０月のシルバー事業普及啓発月間にあわせて、全国のシルバー人材センターでボラ

ンティア等の活動が展開されます。私たちもそれぞれの地区において、下記のとおり活動

を行いますので今から日程を確保して頂き、多くの皆さんのご協力をお願いします。    

 

☆   須坂地区：１０月６日（火）午後１時３０分～３時３０分 【雨天の場合 １０/８日（木）】 

 福祉会館内および周辺の美化作業   持ち物：草刈鎌・雑巾等 

 

☆   小布施地区：１０月２１日（水）午後３時～４時３０分                

【雨天の場合 １０/２３日（金）午後１時３０分～３時）】                  

 桃源荘の美化清掃作業   持ち物：草刈鎌・スコップ等      

 

☆   高山地区：１０月１７日（土）午前９時～１１時少雨決行          

※雨天の場合は状況により現地で判断します。 
 チャオルの森周辺の美化・植木の剪定作業等  持ち物：剪定道具・刈払い機（ある方） 
 

（※当日の作業開始時間までに現地へ集合してください。） 
 

お 願 い！ボランティア作業に協力してくださる方は、事務所までご連絡ください。どこの

地区に参加していただいても結構です。よろしくお願いします！連絡先：246-2003（本所） 
 

 
 

平成２９年４月から会員応援事業に取り組んでおります。会員応援事業とは会員が各応

援事業所に会員証を提示すると特典サービスを受けられるシステムです。この度、

Goolight様にご加入いただき２６事業所の登録となりました。 

今回のご加入にあたり Goolight 様で会員向けのチラシをご用意いただきましたので、会

員特典詳細はそちらをご覧ください。また他２５事業所の登録名簿が欲しい方は事務局ま

でお問い合わせいただけるようお願いします。 

 

 

 

 
 

 

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 

須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:https://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

mailto:sukou@sjc.ne.jp?Subject=お問合せ
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８月分（9月 18日支払分）より Smile to Smileへの配分金データは、配分金の支払日の 

２日前（休日の場合は前営業日）に更新致します。尚、紙ベースでのお渡しは支払日以降

になります。Smile to Smile でしたら、スマートフォン・パソコンですぐ確認できますので、是

非ご登録ください。事務局にお越しいただければ、登録操作のご説明を致します。 

 

 （事前にご連絡いただくと有難いです）電話 ２４６-２００３ 

 

センターからの最新情報をすぐに確認できます  希望に合う仕事を見つけて、応募できます 

                                                     
 

毎月の配分金明細が確認できます    仕事の依頼内容が地図付きで確認できます 

  

          
 

                                                                                地図    

                                                                                確認   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

※利用料金は無料です。インターネット接続料金は個人負担となります。 
 

 
 

シルバー人材センター本所がある須坂市福祉会館にて、会員さんの持ち寄り野菜やシ

ルバー農園で栽培した作物などを比較的安価で販売しています。現在は夏野菜中心に販

売しておりますが、みょうが、リンゴなども入荷してきています。また、時々お米も入ってきま

す。 これからはいよいよ秋の野菜、果物等が入荷予定です。収穫した作物がたくさん並

びますので、是非お立ち寄りください。 
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地域ニーズ対応事業の一環として、地域の活性化に向けて取組もう！ 
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～９月・１０月の活動予定～       
○高橋農園      
 

日  時：９月１４日（月） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

作業内容：除草作業 

持 ち 物：鎌・飲み物等 
 

○村山農園  
 

日  時：９月２４日（木） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

作業内容：除草作業 

持 ち 物：鎌・飲み物等 

日  時：１０月 ８日（木）午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

作業内容：除草作業・ごぼう収穫 

持 ち 物：鎌・飲み物等 
  

 ※どちらも畑の場所が分からない場合は８時４５分ころまでにシルバー事務所へ 

おこしください。 
 

 

 

活動報告 
 

高橋農園  
８月１７日（月）：除草作業、ねぎ土寄せなど 会員参加 １０名 

 村山農園 
８月２４日（月） 除草作業 会員参加 １３名 
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月 日 曜日 時 間 内        容 

９/ ３ 木 13：00 職員研修 ～17：15   （本所 職員２名となります） 

９/ ４ 金 13：30 広報委員会 

９/ ７ 月 13：30 ハローワーク出張相談会 

９/ ８ 火  互助会親睦旅行 

９/ ９ 水 13：30 入会説明会《本所のみ》 

９/１４ 月 9：00 高橋農園 

９/１５ 火 9：00 布さくらの会       ～16：00 まで部屋開放  9月は１回のみ 

９/１６ 水 
9：00 

13：30 

互助会幹事会 

入会説明会 

９/１８ 金  配分金支払日 

９/２４ 木 9：00 村山農園 

９/２８ 月 11：00 運転講習会       または ３０日（水）13：30 

９/２９ 火 13：00 理事長杯マレット大会 

１０/ １ 木 13：30 
布さくらの会 

女性限定入会説明会 

１０/ ３ 土 10：00 広報チラシ配り    ～４日（日） 

１０/ ６ 火 
9：00 

13：30 

須高 3市町村長への要請活動 

福祉会館環境整備 〈20ポイント〉 【雨天の場合 １０/８日（木）13：30】  

１０/ ８ 木 9：00 村山農園 

１０/ ９ 金 9：30 高山サツマイモ交流 〈10ポイント〉  【予備日１０/１３日（火）9：30】 

１０/１３ 火 9：30 初級植木剪定    ～１５日（木）の３日間 

１０/１６ 金  配分金支払日 

１０/１７ 土 

9：00 

10：00 

 

高山ボランティア活動 〈20ポイント〉 

ふれあい広場 

六斎市 ～１８日（日） 

１０/２１ 水 
13：30 

15：00 

入会説明会 

小布施ボランティア活動 〈20ポイント〉【雨天の場合 １０/２３日（金）13：30】 

１０/２２ 木 9：00 村山農園 
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入退会者（敬称略）  

９月 入会者：よろしくお願いします         ８月退会者：お疲れ様でした 

市町村 班名 氏名 町名 市町村 班名 氏名 町名 

須坂市 

  

  

須坂東部 小林  春木町 須坂市 

  

屋部 佐藤  屋部町 

旭ヶ丘 B 小澤  光ケ丘ニュータウン       

豊丘 山岸  豊丘上町  
 

 

会員の状況（８月末現在） 

 

 

 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

488 名 69 名 90 名 646 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

308 180 40 29 60 29 408 238 
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○日   時    令和８年 9 月２９日（火） 小雨決行 

 ・集  合 午後１時（つつじコース１番ホール付近） 

           開会式終了後スタート 

  ・場  所 百々川緑地公園 りんどうコース（１８ホール） パー７２） 

  ・参加費 ５００円 

  ・申  込      ９月１８日（金）までに下記申し込み用紙に会費を添えて、 

   本所へ申し込みをしてください。 

 

➢ 大勢の皆さんの参加をお待ちしています。用具のない方には貸し出しもします 

ので、申込時に申し出てください。 

➢ 残暑厳しい時期ですので、プレー中は各自飲み物を用意するなど、熱中症対 

策をして楽しみましょう！ 

➢ 平成２７年度より女性部門も用意してあります！ 

  女性の皆様も奮ってご参加ください！ 

 

 

 

 

 
  切り取り線 

 

 

 

 

◎参加費５００円を添えて申し込みます。     

申し込み期限：９月１８日（金） 

 

氏   名  

電話番号  

スティック・ボールの有無 有 無（借りたい道具）： 
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 サークル活動  

 
● 小布施六斎市 参加のお知らせ 

小布施地区の役員にて、１０月１７日（土）・１８日（日）に開催される「小布施六斎市」へ 

参加予定です。詳細は１０月の事務局だよりにて、お知らせします。 

● シルバーゴルフクラブからのお知らせ 
毎年恒例、秋のコンペを今年も１０月中旬以降、開催を予定しています。 

詳細につきましては事務局だより１０月号でお知らせします。 

多くの皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み 藤田  

 

９/１０・２４（木） 

（第２・４木曜日） 

 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合 ８：３０ 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み 坂田   

 

９/９（水）のみ 

（第２・４水曜日） 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

 

・健康麻雀 

申込み 山崎  

 

９/７・１４・２８（月） 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

・いけばな ひまわりの会 

申込み 山口  

 

９/１７（木） 

（第３木曜日） 

本所 図書室 

午前 １０：０ 

・手遊びの会 

申込み 土屋 

 

９月はお休み 

（第３・４金曜日）  

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 


