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２０２３年（令和５年）６月１日発行 
 

 
 

 

 
 

 

 

    

５月３０日須坂市文化会館（メセナホール）において、多数の会員の参加のもと定時総会

が開催されました。              

議長に高井 B班の藤沢さんが選出され、「令和４年度の事業報告・収入支出決算、会費

規定の一部改正、役員の選任」が承認され、「令和５年度の事業計画・収入支出予算」な

どが報告されました。 総会後のアトラクションでは「みつば会童謡唱歌を歌う会」の

皆さんが、うつくしい歌声を披露してくださいました。また「お楽しみ抽選会」に

も多くの方がご参加いただき、楽しい時間を過ごすことができました。  
 

 
  

毎月、就業してお支払いした配分金の明細書について、各事務所に保管してあります

ので取りに来ていただければお渡しします。毎月 1７日位には、前月分の明細書が出来て

おります。保管期間は 2 か月ですので、それを過ぎた明細書はシュレッダー処理をして廃

棄させていただきます。 

 月に一度、事務局に足を運んでいただき、お気軽に声を掛けていただければと考えてい

ます。特に、入金された金額に疑問がある場合は、必ず確認に来てくださいますようお願

いします。 
 

 
 

長野県シルバー連合会では安全･適正就業に係る標語を下記要領により募集していま

す。多くの皆さんの応募をお待ちしています。 

 

 

 

 
 

■ 応募締切り     ７月 20 日（木）      

■ 応募方法      １人２点以内       

応募用紙（別紙）に必要事項を記入して事務局まで提出してください。 

（自前の用紙を使用する場合は、会員番号、氏名を忘れずに記入のこと）  

■ 賞及び表彰 入選者は安全･適正就業推進大会において表彰します。 

最優秀作品 １点   優秀作品 １点   佳作 ３点  

それぞれ賞状及び記念品が贈られます。 

 

 

 

 

 
 

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 

須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:https://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

（募集要領）        

趣旨：安全で適正な就業は、みんなの願いです。安全の確保、適正な就業について高齢

者ならではの心構えや取組み、集団での安全啓発を図るために標語を広く募集し、優秀

作品による啓発活動を展開し、事故の減少に役立てるものです。 
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地域の活性化に向けて取組もう！  

信州の伝統野菜「村山早生ごぼう」の栽培への取り組みが今年もスタートしました。 

農作業に興味のある方、会員交流の場を作りたい方、ぜひ遊びにきてください！！ 
 

高橋農園 
～５月の活動結果～ 

 日  時：５月１８日（木） 午前９時～午前１０時 

 内  容： 草取り・落花生種まき 

             人  数： ９名 

～６月の活動予定～ 
日  時：６月 15 日（木） 午前９時から１０時３０分頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

        内  容： 除草作業など 

持ち物： 草かき、鎌等     

村山農園 

～５月の活動結果～ 
日  時：５月２２日（月） 午前９時～午前１０時 

内  容：草取りなど 

  人  数： １０名 

～６月の活動予定～ 
日  時：６月２０日（火） 午前９時から１０時３０分頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

         内  容： 除草作業など 

持ち物： 草かき、鎌等     

※それぞれ畑の場所がわからない方は、８時４５分までにシルバー本所へ集合して 

ください。 
 

  

シルバー農園や会員の皆様が栽培した作物を須坂市福祉会館内や Bota にて販売をしていま

す。福祉会館内の販売は平日に行っており、Bota の販売は毎月、第２・第４水曜日の販売となりま

す。特に Bota での販売は売れ行きもなかなか好調です。 

品物が出ていない日は利用者の方から「今日は野菜出ていないんだね」と言った声もあがるほど、

認知度も高まっております。販売金額の８割を配分金としてお支払いしております。まずはお気軽

に事務局にご相談ください。 
 

 

 

当センターは地域に開かれたシルバー人材センター事業推進の一環として、子育て支援セン

ターや児童クラブとの世代間交流に取り組んでおります。コロナ禍で近年なかなか交流事業の開

催が難しい状況でしたが、今年度は色々なイベントを計画しておりますので是非積極的なご参加

をお待ちしております。 ７月の交流事業は下記のとおりです。 

日 時：７月５日（水）午前１１時から １時間程度 

場 所：中央児童センター（シルバー人材センター本所の隣です） 

内 容：七夕交流（七夕の飾り作りや七夕遊びなど） 

ご参加いただける方は事務局までご連絡お願いします。（２４６－２００３ 担当：竹内） 
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入退会者（敬称略） 
６月 入会者：よろしくお願いします 
 

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

  

旭ヶ丘町 A 宮尾  高畑町 

仁礼 B 黒田  亀倉町 

小布施町 小布施 B 村松  栗ケ丘 
  

 5 月 退会者：お疲れさまでした  
   

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

  

  

  

北原・小山 

 

徳永  北原町 

 中村  

日野 松澤  塩川町 

井上 小林  米持町 

小布施町 小布施 B 橋本  東町 
 

 

 

 

 

 

 

会員の状況（5 月末現在） 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

492 名 69 名 82 名 643 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

317 175 39 30 58 24 414 229 
 

 

月 日 曜日 時 間 内        容 

６/ １ 木 ９：００ 交流マレットゴルフ大会≪高山≫〈10 ポイント〉 

６/ ７ 水 １１：００  さつま芋植え交流《中央児童センター》〈10 ポイント〉 

６/１４ 水 １３：３０ 入会説明会《本所のみ》 

６/１５ 木 ９：００ 高橋農園 

６/１６ 金  配分金支払日 

６/２０ 火 ９：００ 村山農園 

６/２１ 水 １３：３０ 入会説明会 

６/３０ 金 
１０：３０ 

１３：３０ 

理事会 

理事・役員合同会議 

７／５ 水 １１：００ 子育て支援センター七夕交流会〈10 ポイント〉 

７/１２ 水 １３：３０ 入会説明会 

７/１８ 火  配分金支払日 

７/１９ 水 １３：３０ 入会説明会 
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    サークル活動 
 

 

 

●  手遊びの会からのお知らせ 
   

毎月第３・４金曜日の午後にカッタカタ館で作品作りを楽しんでいます。脳トレには何より

の会です。一緒に物作りを始めませんか。 

 ※入会を希望される方ご連絡ください。見学も歓迎します！ 
 

●  シルバーゴルフクラブからのお知らせ 
  

２０２３年 ゴルフコンペについて 

  6 月中旬から 7月上旬開催予定で計画をしております。詳細は別途連絡いたします。 

  会員の皆様ご参加お願いいたします。             藤田 

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・手遊びの会 

申込み 野平  

 

 

６/１６・２３（金）  

（第３・４金曜日） 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

・表装クラブ 

申込み 木村  

 

 

６月もお休みです 

（第１・３月曜日） 

 

 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み 三田  

 

 

６/８・２２（木） 

（第２・４木曜日） 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合 ８：３０ 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み 中村  

 

 

６/１４・２８（水曜日） 

（第２・４水曜日） 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

・健康麻雀 

 申込み 山崎  

 

 

６/５・１２・１９・２６（月） 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

・いけばな ひまわりの会 

申込み 菅沼  

 

 

６/１５（木） 

（第３木曜日） 

 

本所 図書室 

午前 １０：００ 

 


