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受講者募集！！ （ポイント対象事業） 
 

 
 

 

公開講座（シリーズ⑯） 
  

毎回、大好評の教養講座１６回を開催します。多数のご参加をお待ちしています。 
 

○日 時   ８月２４日（木） 午後２時～３時３０分    

○場 所   須坂市社会福祉会館 二階 作業・訓練室 

○内 容   「秋まき野菜の育て方」（仮題）  

○講 師   元県農業改良普及センター須坂支所長 

           小林 靖子 氏 

○定 員   ４０名（定員になり次第締め切ります）  

○参加費   無料  

○持ち物   筆記用具など   

〇申し込み 事務局まで（246-2003）へご連絡ください。 
 

受講者募集！！  
 

 
 

 

高齢者活躍人材確保事業を活用し、シルバー人材センターのＰＲを兼ねて、公開

講座を開催します。日々の生活や様々な分野のお仕事でも欠かすことの出来ない

お掃除スキルを学ぶ講座です。プロのおそうじマイスターから学ぶ暮らしに役立つ

技術やノウハウを学びましょう！まだシルバー人材センターの会員になってない方も

対象ですので是非ご友人お誘いあわせのうえご参加ください。 
 

○日 時   ９月２２日（金）、２５日（月） 両日午前１０時～午後４時予定 

○場 所   須坂市社会福祉会館（シルバー人材センター須坂本所）  

○講 師   （株）サニクリーン甲信越 様 

○定 員   １０～１５名（定員になり次第締め切ります）。 

○参加費   無料 

○持ち物   筆記用具 ※実技の際はゴム手袋、エプロン、マスク、三角巾など 

〇申し込み 事務局まで（246-2003）へご連絡ください。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 

須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:https://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

  

  

mailto:sukou@sjc.ne.jp?Subject=お問合せ
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１０月 ８日（日）に開催される『第３５回信州須坂ﾗﾝﾆﾝｸﾞﾌｪｽ』の運営役員を募集します。

参加される方々をあたたかく迎えるため、一緒に大会を盛り上げましょう！！  

◇日 時  １０月 ８日（日）午前８時頃から終了まで（おおむね３時間程度）  

◇内 容  コース誘導係 ２０名  ※事前に説明会があります  

◇申し込み ８月１６日（水）までに事務局（246-2003）へご連絡ください。 

 

 

 
 

 
 

地域ニーズ対応事業の一環として、地域の活性化に向けて取組もう！  
 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

～今後の活動予定～   

○村山農園  

日  時：８月２１日（月） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

内  容： 除草作業など     

持ち物： 草かき、鎌・飲み物等     

     

○髙橋農園      

日  時：８月３０日（水） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕  

  内 容： 除草作業、大根種まきなど 

持ち物： 草かき、鎌・飲み物等 

※それぞれ畑の場所がわからない方は、８時４５分までにシルバー本所へ 

おいでください。 

 

～７月 活動報告～ 

高橋農園                       

７日（金）  除草作業 参加会員 ６名 

２５日（火）  子育て支援センター・東部保育園  

           じゃがいも収穫交流 参加会員１７名  

 

村山農園 

１８日（火）  除草作業 参加会員１５名 
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入退会者（敬称略）  

 ８月 入会者：よろしくお願いします  ７月 退会者：ありません                      

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 八幡・境沢 小林  八幡町 

高山村 高井 B 山﨑  牧 

会員の状況（7 月末現在） 

     

スマートフォン活用推進窓口の開設日（デジタル活用事業） 
お手持ちのスマートフォンやパソコン端末の活用について、国において推進を図っております。

シルバー人材センターにおいても、ホームページに「事務局だより」「就業情報案」等を毎月更新し

て公開をしています。 

 加えて、今年度は試験的に、個人情報等を登録することによりスマートフォンを活用して「配分金

明細書」が閲覧できます。 

 興味がある方は相談窓口を下記のとおり開設しますのでお越しください。 

   日 時 １回目 令和５年８月 ９日（水）午後１時～５時 

        ２回目 令和５年８月１６日（水）午後１時～５時 

        ３回目 令和５年８月２３日（水）午後１時～５時 

        ４回目 令和５年８月３０日（水）午後１時～５時 

   場 所 本 所 

 ※上記以外で、相談を希望する場合は、事務局担当職員にご相談ください。 

電話 ２４６－２００３  担当職員  飯田 

会報「シルバー須高」第７０号を配布します 
 

市町村を通じて、須高地域の全家庭へ８月中に「シルバー須高」が配布されます。 

会員のみなさんも、ぜひご覧ください。地域の多くの方に、シルバー人材センターの活動

を知っていただきたいと思っております。お知り合いの方に入会を勧めるきっかけにも「シ

ルバー須高」を、ぜひご活用いただければと思います！！ よろしくお願いします。 

月 日 曜日 時 間 内        容 

８/ ９ 水 １３：３０ 日野地域児童クラブ夏季交流〈10 ポイント〉 

８/１６ 水 １３：３０ 入会説明会 

８/１７ 木 １３：３０ 互助会会議 

８/１８ 金  配分金支払日 

８/２１ 月  ９：００ 村山農園 

８/２２ 火 １３：３０ 総務委員会 

８/２４ 木 １４：００ 公開講座「野菜の育て方」〈10 ポイント〉 

８/２５ 金 １３：３０ 理事会 

８/３０ 水  ９：００ 高橋農園 

９/ ４ 月 １３：３０ 広報委員会 

９/１３ 水 １３：３０ 入会説明会 《本所のみ》 

９/１５ 金  配分金支払日 

９/２０ 水 １３：３０ 入会説明会 

９/２２ 金 １０：００ お掃除講座 

９/２５ 月 １０：００ お掃除講座 

９/２８ 木 １３：００ 理事長杯マレットゴルフ大会 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

494 名 69 名 86 名 647 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

317 176 40 29 61 24 418 229 
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令和５年度会員互助会「みつば会」代議員会の議事結果について  
 

令和５年度代議員会は去る６月３０日に開催され、提出された議題はすべて承認されま

した。  

〇 令和４年度事業実績・収入支出決算    

〇 令和５年度事業計画・収入支出予算  

〇 幹事の承認について 

詳細についてお知りになりたい方は、各地域班の代議員または事務局にお問い合わ

せください。 

令和５年度の主な事業予定 
 

事  業  内  容 予     定 

理事長杯マレットゴルフ大会 ９月２８日（木）１３時～ 

会員親睦旅行 １０月上～中旬 

会員交流研修会 １２月上旬 

会員作品展とバザー 令和６年３月第２週の土日 

 多数の皆さんのご協力、参加をよろしくお願いいたします。 
 

 

令和５年度 会員互助会「みつば会」幹事         （敬称略 役職以下 50 音順） 
 

大原（会長） 山岸（副会長） 中山（会計）  

勝山  菊田  黒木  篠原  

清水  菅沼  但馬  若林  
 

    
 

 

サークル活動 

 

☆ ８月お休みのサークル：表装クラブ・いけばな ひまわりの会・手遊びの会 
        

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み 三田   

 

 ８/１０・２４（木） 

（第２・４木曜日） 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合 ８：３０ 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み 中村   

  

８/２３（水）のみ 

 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

・健康麻雀 

 申込み 山崎  

 

８/７・２１・２８（月） 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

 


