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（２０ポイント対象事業） 
 

 
 

１０月のシルバー事業普及啓発月間にあわせて、全国のシルバー人材センターでボランティア

等の活動が展開されます。私たちもそれぞれの地区において、下記のとおり活動を行いますので

今から日程を確保して頂き、多くの皆さんのご参加をお願いします。 

☆   須坂地区：１０月１０日（火）午後１時３０分～３時３０分  ※雨天の場合は１２日（木） 

 福祉会館内および周辺の美化作業   持ち物：草刈鎌・雑巾等 

☆   小布施地区：１０月１８日（水）午後３時～４時３０分 

 少雨決行 ※雨天の場合は状況により現地で判断します。 

 桃源荘の美化清掃作業   持ち物：草刈鎌・スコップ等 

☆   高山地区：１０月１４日（土）午前９時～１１時 

 少雨決行 ※雨天の場合は状況により現地で判断します。 

 チャオルの森周辺の美化・植木の剪定作業等  持ち物：剪定道具・刈払い機（ある方） 

※当日の作業開始時間までに現地へ集合してください。 

お 願 い  ボランティア作業に協力してくださる方は、事務所までご連絡ください。どこの地区に

参加していただいても結構です。よろしくお願いします！連絡先：２４６－２００３（本所） 
 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 時 間 内        容 

９/ ４ 月 １３：３０ 広報委員会 

９/１１ 月 １１：００ 運転講習会 

９/１２ 火 １３：３０ 運転講習会 

９/１３ 水 １３：３０ 入会説明会 《本所のみ》 

９/１４ 木 １３：３０ みつば会幹事会 

９/１５ 金  配分金支払日 

９/１９ 火  ９：００ 村山農園 

９/２０ 水 １３：３０ 入会説明会 

９/２２ 金 １０：００ お掃除講座 

９/２５ 月 １０：００ お掃除講座 

９/２６ 火  ９：００ 高橋農園 

９/２８ 木 １３：００ 理事長杯マレットゴルフ大会 

１０/ ４  水   ９：３０ 高山さつまいも交流〈10 ポイント〉 

１０/１０ 火 １３：３０ ボランティア活動（本所)〈20 ポイント〉 

１０/１４ 土 
 ９：００ 

 

ボランティア活動（高山）〈20 ポイント〉 

（～15 日六斎市）・ふれあい広場 

１０/１８ 水 

１３：３０ 

１５：００ 

 

入会説明会 

ボランティア活動（小布施）〈20 ポイント〉 

配分金支払日 

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 

須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:https://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

mailto:sukou@sjc.ne.jp?Subject=お問合せ
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地域ニーズ対応事業の一環として、地域の活性化に向けて取組もう！ 
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～９月の活動予定～       
○高橋農園      
 

日  時：９月２６日（火） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

作業内容：除草作業 

持 ち 物：鎌・飲み物等 

 

○村山農園  
 

日  時：９月１９日（火） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

作業内容：除草作業 

持 ち 物：鎌・飲み物等 

  ※どちらも畑の場所が分からない場合は８時４５分ころまでにシルバー事務所へおこし

ください。 
 

 

活動報告 
 

高橋農園  
８月３０日（水）：除草作業、大根種まきなど 

 村山農園 
８月２１日（月） 除草作業 会員参加 １３名 
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入退会者（敬称略）                
９月 入会者：よろしくお願いします    退会者：ありません 

  

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

 

 

  

  

  

  

  

豊洲 

  

恩田  新田町 

遠藤  北相之島町 

旭ヶ丘 A 菱沼  旭ケ丘町 

旭ヶ丘 B 栗林  松川町 

井上 栗田  米持町 

仁礼 B 飯田  亀倉町 

         
会員の状況（８月末現在） 
 

 

 

 

 
 

 

 

スマートフォン活用推進窓口の開設日（デジタル活用事業） 
 

お手持ちのスマートフォンやパソコン端末の活用について、国において推進を図ってお

ります。 

シルバー人材センターにおいても、ホームページに「事務局だより」「就業情報案内」「活

動状況」等を毎月更新して公開をしています。 

 加えて、令和５年度は試験的に、個人情報等を登録することによりスマートフォンを活用

して「配分金明細書」が閲覧できます。 

 興味がある方は相談窓口を下記のとおり開設しますのでお越しください。 

記 

   日 時 １回目 令和５年９月 ６日（水） 午後１時～５時 

        ２回目 令和５年９月 1３日（水） 午後１時～５時 

        ３回目 令和５年９月２０日（水） 午後１時～５時 

        ４回目 令和５年９月２７日（水） 午後１時～５時 

   １０月  1 回目 令和５年１０月４日（水） 午後１時～５時 

   場 所 本 所 

 ※上記以外で、相談を希望する場合は、事務局担当職員にご相談ください。 

        電話 ２４６－２００３  担当職員  飯田 
 

 

 

 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

494 名 69 名 86 名 649 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

317 177 40 29 62 24 419 230 
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例年、１０月にみつば会事業として会員親睦旅行を計画しておりますが、コロナ禍の

影響から今年度も中止とさせていただきます。 

楽しみにされていた方には大変申し訳ありませんが、何卒ご理解の程よろしくお願

します。 
 

サークル活動 
  

● 小布施六斎市 参加のお知らせ 
 小布施地区の役員にて、１０月１４日（土）・１５日（日）に開催される「小布施六斎市」 

参加予定です。詳細は１０月の事務局だよりにて、お知らせします。 

●  シルバーゴルフクラブからのお知らせ 
 秋のゴルフシーズンがやってきました。下記のようにコンペを開催します。 

日  時   ９月２１日（木）   ◎スタート９時 （3 組予定） 

場  所   タングラム斑尾東急ゴルフクラブ 

  ﾌﾟﾚｰ代      ８，０００円 （食事付） 

  参加費  １，０００円 （賞品代） 

  申込み    藤田 ・ 関野 

  締切り   ９月１１日（月）までにお願いします。 

  ※詳細は後日参加者にご案内いたします。会員皆様の参加をお待ちしています！！ 

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・手遊びの会 

申込み 野平  

 

 9/15・22（金） 

（第３・４金曜日） 

 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

・表装クラブ 

申込み 木村  

 

9・10 月は休み 

（第１・３月曜日） 
 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み 三田 

 

 9/14・28（木） 

（第２・４木曜日） 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合 ８：３０ 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み 中村  

 

 9/27（水） 

（第２・４水曜日） 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

・健康麻雀 

  申込み 山崎  

 

 9/4・11・25（月） 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

・いけばな ひまわりの会 

申込み 菅沼  

 

 9/21（木） 

（第３木曜日） 

 

本所 図書室 

午前 １０：００ 
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○日   時    令和５年 9 月２８日（木） 小雨決行 

 

 ・集  合 午後１時（つつじコース１番ホール付近） 

           開会式終了後スタート 

  ・場  所 百々川緑地公園 りんどうコース（１８ホール） パー７２） 

  ・参加費 ５００円 

  ・申  込   ９月１４日（木）までに下記申し込み用紙に会費を添えて、 

   本所へ申し込みをしてください。 

 

 大勢の皆さんの参加をお待ちしています。用具のない方には貸し出しもします 

 ので、申込時に申し出てください。 

 残暑厳しい時期ですので、プレー中は各自飲み物を用意するなど、熱中症対 

 策をして楽しみましょう！ 

 平成２７年度より女性部門も用意してあります！ 

  女性の皆様も奮ってご参加ください！ 

 コロナ感染対策としてソーシャルディスタンスを保つなど充分に注意をしてプレ  

ーしましょう。また今年度、懇親会は開催しません。 

 
 
 

  切り取り線 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 参加費５００円を添えて申し込みます。 

 

 

 

氏   名  

電話番号  

スティック・ボールの有無 有 無（借りたい道具）： 

 


