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令和６年度の定時総会の日程をお知らせします。    

  

日 時    令和６年５月３１日（金）午後１時３０分より    

会 場   須坂市文化会館 メセナホール 大ホール  

  
※詳細は追ってお知らせします。 

 

（ポイント対象事業） 

 
 

シルバー会員は、地域住民の皆様との接点が多くあります。その時の対応や挨拶等

のマナーは重要であり、いつも感謝されるような気持ちの良い接遇をすることが、シルバ

ー人材センターの信頼を向上させることになります。 
つきましては、専門知識と経験豊富な先生をお招きし、下記によりマナー研修会を開催

します。 
 

○日時：令和６年３月１５日（金）午後１時３０分～午後３時３０分 

○会場：須坂市文化会館 メセナホール 小ホール 

○講師：マナー・プロトコールインストラクター  高沢 貴子 先生 

※この良い機会に大勢の会員の皆様のご出席をお待ちしております！！ 

 

2023年分シルバーポイント 交換対象者の皆さん 

 
 

申請された会員さんは本所事務局まで来所いただきお受け取りください。 

受け取り期間 3月末日となっております。 

 

  
 

 

 

 

 

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 
須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:http://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

mailto:sukou@sjc.ne.jp?Subject=お問合せ
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（ポイント対象事業） （再掲） 

 
 

 1）日時 令和６年４月１７日（水） 午前９時～午後４時（予定） 

 2）会場 中野広域シルバー人材センター（中野市豊田庁舎内） 

  電話 ０２６９－３８－０３２３ 

  中野市大字豊津 2508番地  〈駐車場あり〉 

            なお、開催は、中野広域シルバー人材センターとの合同 

となります。(昼食は持ち込みで会場利用もできます。) 

 3）集合  現地集合（会場） 

 4）目的 刈払機取扱作業者修了証の取得 

5）対象者 ①刈払機取扱作業者修了証の未取得会員 

       ②講習を希望する会員 

 6）申込み    本所へ３月１５日（金）までに電話でお願いします。 

  電話 ０２６－２４６－２００３ 

7）講師      林業・木材製造業労働災害防止協会 長野支部                         

8）内容  学科教育 実技実習  （合計６時間）     

9）講習料 ２，７５０円（テキスト代 実費）  

10）講習について 

講習を経て修了証の発行となりますが、その背景として衛生教育を修了した者でな

ければ、国や地方公共団体等発注の道路維持委託業務・河川維持委託業務の刈払

作業を行うことは出来ないとの国からの指導があります。 

当センターとしては草刈業務に従事する会員全ての方にこの講習を受講修了して

いただきたいと考えております。特に草刈業務は事故の発生率の高い作業ですので

講習をとおして、事故の無い草刈作業をしましょう。 

 

 
  

シルバー会員専用サイト「Smile to Smile」に登録してみませんか！ 
 

お手持ちのスマートフォンやパソコン端末から会員専用サイトへアクセスすると、センター

からのお知らせや「配分金明細書」等が閲覧できるようになります。 

また、ホームページでは「事務局だより」「就業情報案内」「活動状況」等を毎月更新して

公開をしていますのでそちらもご覧ください。興味がある方は、 

事務局担当職員にご相談ください。 

電話 ２４６－２００３  担当職員  飯田 

 

 
 

令和６年度４月から、派遣事業事務の一部が長野県シルバー人材センター連合会に移

管されることにより、派遣事業で就業した皆様の給料支払い日が、翌月末日（休日の場合

は翌日）となります。（４月分は、５月３１日となります。） 

※請負・委任事業の配分金支払いについては、今までどおり翌月１８日払いです。 
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～シルバー交流・農園運営委員会からのお知らせ～ 
 

   

 

今年も農園作業の時期が近づいてまいりました。平成２９年５月よりシルバー交流・農園

運営委員会と名称を改めました。組織活動は来年度で１３年目を迎えます。 

高橋地区と村山地区の２ヶ所で農園活動をしています。「高橋農園」では、地域の子ども

達との交流を行いながら、じゃがいもの植え付けや大根の収穫などをしています。 

「村山農園」では、信州の伝統野菜「村山早生ごぼう」の栽培を主として、他にもさといも

などの栽培をしています。 

また活動は農園だけにとどまらず、地域の方との料理講習会や公開講座の開催をする

など「地域に開かれたシルバー人材センター」を目指して活動を続けております。 

今年もみんなで楽しみながら農園事業を進めていきたいと思います。 

そのほか皆様からの持ち寄り野菜の販売も福祉会館やシルキービルｂｏｔａの利用者に

大変好評です。まずはお気軽に事務局までお問い合わせください。 
 

～畑の作業状況及び配分金支払いについて～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高橋農園 参加者 ２６名 作業延べ日数 １０９人日  

○栽培作物（主なもの） 

じゃがいも・大根・ねぎ 
 

村山農園 参加者 ３０名 作業延べ日数 １３３人日 

○栽培作物（主なもの） 

村山早生ごぼう・さといも・八町きゅうり 
 

○売上状況（高橋農園・村山農園・会員さんからの提供野菜を含む） 

               総売り上げ １，１２２,３４４円  

※高橋・村山農園の作業に参加された皆様への配分金支払について 

３月の配分金支払日に回数に応じてお支払いします。よろしくおねがいします。 

作業１回当たり１，０５０円 となります。 
 

◆畑作業の都度、事務局にて参加会員名を記録し取りまとめておりますが、もれがあり

ましたらご連絡ください。 
 

シルバー農園の当面の作業予定 

◇3月  両農園整備作業 （状況を見て） 

◇4月  高橋農園：じゃがいもとネギの植え付け 

村山農園：村山早生ごぼうの種まき 
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入退会者（敬称略）              
  ３月 入会者：よろしくお願いします 

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

 

  

  

  

  

北原・小山 熊崎  小山町 

旭ヶ丘 A 大木  旭ケ丘町 

日野 

  

月岡  田の神町 

木内  村山町 

仁礼 B 工藤  亀倉町 

高山 高井 A 松本  紫 
 

２月 退会者：お疲れ様でした 

市町村 班  名 氏  名 町  名 

小布施 小布施 B 村松  栗ケ丘 

高山村 

  

  

山田 宮川   蕨平 

高井 A 

  

梨本  堀之内 

内山  水中 
 

会員の状況（２月末現在） 

月 日 曜 日 時 間 内        容 

３/６ （水） １３：３０ ハローワーク出張相談会 

３/９ （土） １０：００ 会員作品展＆チャリティーバザー～１０（日）〈１０ポイント〉 

３/１２ （火） １３：３０ 広報委員会 

３/１３ （水） １３：３０ 入会説明会 

３/１４ （木） 
１０：００ 

１３：３０ 

シルバー寺子屋運営準備会議 

安全委員会 

３/１５ （金） １３：３０ 会員マナー研修会〈２０ポイント〉 

３/１８ （月）  配分金支払日 

３/２０ （水） ９：３０ シルバー寺子屋 春（５回）～２１・２２・２５・２６日 

３/２２ （金） １３：３０  理事会 

３/２７ （水） １３：３０ 地域班役員・理事合同連絡会議 

４/１７ （水） 
９：００ 

１３：３０ 

刈払機取扱作業者講習会〈２０ポイント〉 

入会説明会 

４/１８ （木）  配分金支払日 

4/２２ （月） １３：３０ 総務委員会 

４/２６ （金） １３：３０ 理事会 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

494 名 69 名 88 名 650 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

316 178 40 29 62 25 418 232 



5 

 

 

 

２０２４年（令和６年）３月１日発行 

 

 

 

 
 

 

 

 

多くの皆様のご来場をお待ちしております。 

会場は須坂市福祉会館（シルバー本所）です。   
 

日時：  ３月９日（土）～１０日（日）  

 両日とも午前１０時～午後３時 

会場： シルバー本所（須坂市福祉会館）   
 

内容： 
 

○作品展（書道・絵画・手芸・工芸・盆栽・生花など）  

   ※作品は近年の物でなくてもお手元にあれば是非展示ください。 

○チャリティーバザー（おやき・米・野菜・果物・花・手作り品・衣類・日用品などの販売） 
 

○包丁とぎ（包丁１本４００円～で承ります） 
 

○乾そば詰め放題（１回５００円予定） 
 

○喫茶コーナー（綿あめ・豚汁振る舞いなど） 

※感染症拡大防止の影響から飲食を伴うイベントは中止になる場合があります。 

  何卒ご了承ください。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

作品・バザー品・ボランティア継続募集中です！ 
 

注：品物の搬入は 3 月７日（木）頃にお願いします。 
 

※作品展＆チャリティーバザーもポイント制度の対象

となります。 

【ボランティア参加・作品出品・バザー品の提供】を 

された方に１０ポイントシールを配布！！ 

奮ってご参加ください！ 
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サークル活動 
 

  

 

みつば会マレットゴルフクラブよりお知らせ   
 

 １．令和６年度の役員を紹介します  

 会 長：  豊田 さん 

副会長： 豊田 さん   
 

２．令和６年度のスタートは４月１１日（木）です    

毎月第２・４木曜日に開催します。    

   百々川緑地公園 つつじコース  集合８：３０ スタート８：４０ 

   年会費は 1,000円です。多くの皆さんの参加をお待ちしています。 

 ※入会を希望される方は役員まで連絡をお願いします。 

 

 
 

 

 

 

サークル名 日   程 場   所 

・手遊びの会 

申込み 野平  

 

 

３月はお休みです     

(第３・４金曜日) 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

・表装クラブ 

申込み 木村  

 

 

３月はお休みです 

（第１・３月曜日） 

 

 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み 三田  

 

 

３月はお休みです 

（第２・４木曜日） 

下記に新役員と４月の予定

のお知らせがあります 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み 中村  

 

 

３/１３・２７（水） 

（第２・４水曜日） 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

・健康麻雀 

 申込み 山崎  

 

 

３/４・１１・１８・２５ 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

・いけばな ひまわりの会 

申込み 菅沼  

 

 

３/８（金） 

今月は第２金曜日 

 

本所 図書室 

午後 １：３０ 


