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２０２４年（令和６年４月１日発行） 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和６年度の定時総会を下記のとおり開催します。    

日 時   令和６年５月３１日（金） 午後 1 時３０分より 

場 所 須坂市文化会館 メセナホール 
  

定時総会の出席は、1 年に１度の重要な会議です。ご都合をつけて日程の確保をお願

いします。  
  

 

 

４月から新たな年度のスタートとなります。これに伴い、今年度の会費を地域班役員さん

が集金に伺います。 あわせて互助会の会費も集金しますのでよろしくお願いします。 

センター運営の一部は皆さんの大切な会費でまかなわれております。会員の皆様にお

かれましては、役員さんがスムーズに集金にあたれるようご協力をお願いします。 

なお、ご納付の際の“領収証の発行例”を４ページに記載いたしましたので、必ずあらか

じめご確認いただくようお願いします。 
 

（役員の方は、集金した会費を４月１７日（水）までに領収証（控）を添えて事務局へ納入

してください）。 

会費の内訳は下記のとおりです。 

  年会費               ２，５００円  

       互助会（みつば会）会費       ５００円  合計 ３，０００円   
  

 
 

５月号の事務局だよりは、定時総会議案書・出欠票と一緒に５月１５日ごろに配付いたし

ます。 
 

 
 

 令和５年度地域班会議にご参加いただいた中でのご意見・ご質問に対し、別添のとお

り回答申し上げます。多くの方から貴重なご意見等をいただきました。改めてご不明な

点等ございましたら、ご連絡をいただければ幸いです。ありがとうございました。 

 

 
 

 

 

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 
須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:http://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

mailto:sukou@sjc.ne.jp?Subject=お問合せ
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令和６年度４月から、派遣事業事務の一部が長野県シルバー人材センター連合会

に移管されることにより、派遣事業で就業した皆様の給料支払い日が、翌月末日（休

日の場合は翌日）となります。（４月分は、５月３１日となります）。 

※請負・委任事業の配分金支払いについては、今までどおり翌月１８日払いです。 
 

 
  

シルバー会員専用サイト「Smile to Smile」に登録してください！ 
 

お手持ちのスマートフォンやパソコン端末から会員専用サイトへアクセスすると、センター

からのお知らせや「配分金明細書」等が閲覧できるようになります。 

また、ホームページでは「事務局だより」「就業情報案内」「活動状況」等を毎月更新して

公開をしていますのでそちらもご覧ください。興味がある方は、 

事務局担当職員にご相談ください。（事前にご連絡頂くと有難いです） 

電話 ２４６－２００３ 担当職員  飯田 
 

 

 
 

 

子供たちと一緒にジャガイモとネギの植え付けをしてみませんか！！ 
  

子育て支援センターの子どもたちと春まき野菜の植え付けをして、世代間交流をしましょ

う！！ 

日 時  ４月１６日（火） ９時から（準備含め、交流は１０時から予定） 

                   全体２時間程度 雨天は１８日（木）に 

場 所  高橋農園 

主な内容 ジャガイモの種植え・ねぎの植え付け 
 

今年も村山早生ごぼうの栽培が始まります！！ 
 

今年も村山農園にて“村山早生ごぼう”の栽培が始まります。信州の伝統野菜である“村

山早生ごぼう”を栽培し、その味を伝えていくことは失われつつある地域性を皆さんの手で

守っていくことにもなります。 
ごぼうの栽培にあわせ、さといもの栽培も行います。昨年農園作業に参加された方はも

ちろん、興味を持ちながらも参加できなかった方もこの機会にシルバー交流・農園運営委

員会の取り組みに参加してみませんか？ 

また、各農園で色々な野菜を栽培予定です。その都度事務局だよりにて広報いたしま

すのでご確認ください。 
 

日 時  ４月２３日（火） 午前９時から（２時間程度）雨天は次の日 

場 所  村山農園 

主な内容 村山早生ごぼうの種まき・さといもの植え付け 

※両園とも場所のわからない方は８時４０分を目安に事務所へお越しください。ご案内いた

します。 
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入退会者（敬称略） 
４月 入会者：よろしくお願いします          ３月 退会者：お疲れ様でした 

会員の状況（3月末現在） 
 

 

 

 

 

月 日 曜 日 時 間 内        容 

４/１６ 火  ９：００ 子育て交流ジャガイモ植付け〈１０ポイント〉高橋農園 

４/１７ 水 
 ９：００ 

１３：３０ 

刈払機取扱作業者講習会〈２０ポイント〉 

入会説明会 

４/１８ 木 
１３：３０ 

 

監査 

配分金支払日 

４/２２ 月 １３：３０ 総務委員会 

４/２３ 火  ９：００ 村山農園 

４/２５ 木 １０：００ シルバー寺子屋運営委員会準備会 

４/２６ 金 １３：３０ 理事会 

５/ ８ 水 １３：３０ 入会説明会《本所のみ》 

５/１５ 水 １３：３０ 入会説明会 

５/１７ 金  配分金支払日 

５/３１ 金 １３：３０ 定時総会〈３０ポイント〉 

市町村 班  名 氏  名   町  名 

須坂市 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

須坂中央 丸田  南横町 

屋部 吉野  屋部町 

八幡・境沢 徳永  八幡町 

日滝 A 小林  高橋町 

豊洲 山中  豊島町 

旭ヶ丘 A 
吉田  

山田  
旭ケ丘町 

旭ヶ丘 B 岩井  北旭ヶ丘町 

日野 木村  高梨町 

高甫 大塚  望岳台 

仁礼 A 大峡  仁礼町 

高山村 

  

  

高井 A 荒井  堀之内 

山田 

  

藤沢  宮関 

望月  天神原 

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

  

  

  

  

  

須坂西部 

  

荒井  馬場町 

小野澤  北横町 

豊洲 内山  北相之島町 

旭ヶ丘 B 佐藤  北旭ケ丘町 

仁礼 A 

  

篠塚  仁礼町 

 塩野  

高山村 山田 藤沢  天神原 

 

 

 

 

 

 

 

 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

498 名 69 名 88 名 655 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

318 180 40 29 63 25 421 234 

おくやみ  ご冥福をお祈り申し上げます 

須坂市  日野 班    島田 勝太 様（田の神町） 
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理事長      根津  俊男  

理事長      根津  俊男  
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２０２４年（令和６年）４月１日発行 

 

 

 

 
 
 

 

 

 ３月９日（土）～１０日（日）にみつば会「会員作品展及びチャリティーバザー」を開催しました。 

 コロナが第５類に分類されてから初の開催となり、近年中止されていた喫茶コーナーでの豚汁

振る舞いも行うことができました。天候があまり良くなかったのは残念でしたが、昨年並みの人数

の方がご来場され、盛況に開催することが出来ました。 

 「会員作品展及びチャリティーバザー」は当センターにおける一大イベントのひとつです。 

 これからも地域の方が待ち望むイベントに出来るよう、会員の皆様のご協力をお願いし 

ます。 

 作品出展者は１８名、２サークル ボランティア（実行委員含む）４９名 来場者は約２３０名でし 

た。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊５月号互助会だよりは、５月１５日発行予定です。 
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サークル活動 

 

 

 

 

 

 

● みつば会マレットゴルフクラブよりお知らせ 

 

令和６年度のスタートは４月１１日（木）です。 

 毎月第２・４木曜日に開催します。   

 百々川緑地公園 つつじコース  集合８：３０  スタート８：４０ 

  年会費１，０００円を当日役員までお願いします。多くの皆さんの参加をお待ちして

います。 

※入会を希望される方は役員まで連絡をお願いします。 

 
 

 

 

 

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・手遊びの会 

申込み 野平 

 

４/１９・２６（金） 

 (第３・４金曜日) 

 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

５/１７・２４（金） 

 

 

・みつば会マレットゴルフクラ

ブ 

申込み 豊田  

 

４/１１・２５（木） 

（第２・４木曜日） 

 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合：８：３０ 

５/９・２３（木） 

 

 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み 岡本  

 

４/１０・２４（水） 

（第２・４水曜日） 

 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

５/８・２２（水） 

 

 

・健康麻雀 

 申込み 山崎  

 

４/１・８・１５・２２（月） 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

５/１３・２０・２７（月）  

・いけばな ひまわりの会 

申込み 菅沼  

 

４/１８（木） 

（第３木曜日） 

 

本所 図書室 

午前 １０：００ 

５/１６（木） 

 

 


