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定時総会で承認された令和５年度事業報告でも触れましたとおり、例年より退会会員が

少なかったことから、年度末の会員数は 627 人で、前年度末の比較では９人の微増となっ

たものの第四次中期（5 か年）計画の到達目標数値 658 人には 31 人及びませんでした。 

今後を見据えた場合、会員の減少は新たな仕事に対応できないほか、現在の仕事も続

けることができなくなる恐れがあり、また後継者の育成もできなくなります。 

会員におかれては、口コミでお知り合いの方をシルバー人材センターにお誘いいただく

「会員ひとり１会員拡大活動」に更に積極的に取り組んでいただき、100ポイント獲得を

目指して会員拡大にご協力いただけますようお願いいたします。 
 

 

 
 

 

 須高地区に在住している方で、６０歳以上で活動に賛同いただける方 

 入会説明を受け、入会申込書を提出した方 

 定められた会費の納入をいただける方（年会費３，０００円））  
 

 
 

 

 
長野県シルバー連合会では安全･適正就業に係る標語を下記要領により募集していま

す。多くの皆さんの応募をお待ちしています。 

■ 応募締切り     ７月１７日（水）     

■ 応募方法      １人 ２点以内       

応募用紙（別紙）に必要事項を記入して事務局まで提出してください。 

（自前の用紙を使用する場合は、会員番号、氏名を忘れずに記入のこと） 

■ 賞及び表彰 入選者は安全･適正就業推進大会において表彰します。 

最優秀作品 １点   優秀作品 １点   佳作 ３点  

それぞれ賞状及び記念品が贈られます。          担当職員：田中 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 安全･適正就業に係る「標語」を募集します  

 

会 員 募 集 中 で す！！ 
 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 

須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:https://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

【～募集要領～】        

趣旨：安全で適正な就業は、みんなの願いです。安全の確保、適正な就業について高齢

者ならではの心構えや取組み、集団での安全啓発を図るために標語を広く募集し、優秀

作品による啓発活動を展開し、事故の減少に役立てるものです。 
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  （ポイント対象） 

１０月１３日（日）に開催される『第３６回信州須坂ﾗﾝﾆﾝｸﾞﾌｪｽ』の運営役員を募集します。

参加される方々をあたたかく迎えるため、一緒に大会を盛り上げましょう！！  

◇日 時  １０月１３日（日）おおむね午前７時～１１時（活動場所で異なります）。  

◇内 容  会場係 １５名程度  

◇申し込み ７月１６日（火）までに事務局（246-2003）へご連絡ください。 

                                   担当職員：島田 

（ポイント対象事業） 

 
 

高橋農園では、昨年に引き続き東部保育園の園児さんと、子育て支援センター親子さ

んとのじゃがいも収穫体験を行います。 

地域の皆様との大事な交流の場となりますので、たくさんの皆さんのご参加とご協力をお

願いします。 

日 時     ７月２３日（火） 午前９時から１１時頃まで （雨天の場合は２５日） 

 場 所    高橋農園 

 内 容    じゃがいもの収穫と除草作業 

 持ち物   剣スコップ・鎌・飲み物 

 ※暑い時期ですので無理をせず行動しましょう！ 

 ※畑の場所がわからない方は８時４５分頃までに 

シルバー人材センター本所までおこしください。 
 

 
 

地域ニーズ対応事業の一環として、地域の活性化に向けて取組もう！  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～７月の活動予定～   

○高橋農園  

日  時：７月２３日（火） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は２５日〕 

内  容： 園児たちとじゃがいも収穫など     

持ち物： 剣スコップ・鎌・飲み物     

     

○村山農園      

日  時：７月１６日（火） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕  

内 容： 除草作業など 

持ち物： 草かき、鎌等 

※それぞれ畑の場所がわからない方は、８時４５分までにシルバー人材センターへ 

集合してください。 

 

～６月の活動報告～ 

高橋農園 

１３日  除草作業、土寄せなど 会員１１名参加 

村山農園 

２０日  除草作業 会員１５名参加 
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お手持ちのスマートフォンやパソコン端末から会員専用サイトへアクセスすると、センター

からのお知らせや「配分金明細書」等が閲覧できるようになります。 

また、ホームページでは「事務局だより」「就業情報案内」「活動状況」等を毎月更新して

公開をしていますのでそちらもご覧ください。興味がある方は、 

事務局担当職員にご相談ください。（事前にご連絡頂くと有難いです） 

電話 ２４６－２００３ 担当職員  飯田 

 

 

 
 

 

入退会者（敬称略）                 
 ７月 入会者：よろしくお願いします        ６月 退会者：お疲れ様でした 
 

市町村 班  名 氏  名 町 名 市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

 

  

  

  

  

須坂東部 宮﨑  太子町 須坂市 
 

  

豊洲 小川  北相之島 

北原・小山 山下  北原町 旭ヶ丘 A 菱沼  旭ケ丘町 

日滝 山田  大谷町 
  

  

  

  

  

  

日野 

 

西沢  沼目町 

市原  高梨町 

高山村 

高井 A 宮﨑  堀之内 

高井 B 
大森  緑ヶ丘 

武田  松南 
 

会員の状況（６月末現在） 

月 日 曜日 時 間 内        容 

７/ ３ 水 １１：００ 子育て支援センター七夕交流会〈10 ポイント〉 

７/ ４ 木 １３：３０ 広報委員会 

７/１０ 水 １３：３０ 入会説明会（本所のみ） 

７/１２ 金 １３：３０ 広報委員会 

７/１６ 火  ９：００ 村山農園 

７/１７ 水 １３：３０ 入会説明会 

７/１８ 木  配分金支払日 

７/２３ 火  ９：００ 子育て交流（じゃがいも）高橋農園〈10 ポイント〉 

７/２４ 水 １４：００ 北信ブロック理事役員研修会 

８/ ９ 金 １３：３０ 就業委員会 

８/１６ 金  配分金支払日 

８/２１ 水 １３：３０ 入会説明会 

８/２６ 月 １３：３０ 総務委員会 

８/３０ 金 １３：３０ 理事会 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

486 名 68 名 82 名 636 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

308 178 37 31 57 25 402 234 
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 近年コロナ禍の影響により各ボランティア活動については控えておりましたが、「須坂荘」 
からボランティア再開の打診がありました。 

参考までにコロナ前の活動は以下の通りで、再開するとなれば同じ内容で須坂荘と検討

していく予定です。（内容変更の可能性アリ） 
 

須 坂 荘 

・シーツ交換 （第２・４木曜日） 午前  ９：３０～１１：３０ 

・利用者さんと一緒に 

童謡・民謡を歌いましょう   

（第４月曜日） 

 

 

（第４月曜日） 

 

５月２６日（月） 

午前 １０：００～１１：３０ 

 

 

いままでボランティア活動会員にご登録されていた方、また新たに興味があるという方は

是非ご連絡いただければ幸いです。 

ある程度の人数が集まった段階で須坂荘方へお返事申し上げる次第ですので、是非多

くの方のお申し込みをお願いいたします。 

事務局担当：竹内 

 

サークル活動 

 

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・手遊びの会 

申込み 野平  

 

７/１９・２６（金）  

（第３・４金曜日） 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み 豊田  

  

７/１１・２５（木） 

（第２・４木曜日） 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合 ８：３０ 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み 岡本  

 

７/１０・２４（水） 

（第２・４水曜日） 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

 

・健康麻雀 

申込み 山崎  

 

７/１・８・２２・２９（月） 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

・いけばな ひまわりの会 

申込み 菅沼  

 

７/１８（木） 

（第３木曜日） 

 

本所 図書室 

午前 １０：００ 

 


