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（２０ポイント対象事業） 
 

 
 

 

１０月のシルバー事業普及啓発月間にあわせて、全国のシルバー人材センターでボランティア

等の活動が展開されます。私たちもそれぞれの地区において、下記のとおり活動を行いますので

今から日程を確保して頂き、多くの皆さんのご参加をお願いします。 

☆   須坂地区：１０月１０日（木）午後１時３０分～３時３０分  ※雨天の場合は１１日（金） 

 福祉会館内および周辺の美化作業   持ち物：草刈鎌・雑巾等 

☆   小布施地区：１０月１６日（水）午後３時～４時３０分少雨決行 ※雨天の場合は状況により現地

で判断します。 

 桃源荘の美化清掃作業   持ち物：草刈鎌・スコップ等 

☆   高山地区：１０月１９日（土）午前９時～１１時 

 少雨決行 ※雨天の場合は状況により現地で判断します。 

 チャオルの森周辺の美化・植木の剪定作業等  持ち物：剪定道具・刈払い機（ある方） 

※当日の作業開始時間までに現地へ集合してください。 

お 願 い  ボランティア作業に協力してくださる方は、事務所までご連絡ください。どこの地区に

参加していただいても結構です。よろしくお願いします！連絡先：２４６－２００３（本所） 
 
 

 
 

令和６年１０月からのポイント制について変更になっています！ 

主な変更点について 

・ 会員専用サイト「Smile to Smile」の登録 

・ 安全標語の協力 
   

付与される項目の追加と付与ポイント 

対象活動 主催等 獲得ポイント数 

スマイルシステムへの登録 理事長（令和７年９月末まで） ５０ 

安全標語等の募集への参加 

（1回につき） 

理事長が認めたもの ２０ 

 
  

※定時総会と地域班会議に出席して何か 1つ対象事業に参加すれば 70ポイント 

以上になります。 
 

  

 
 

 

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 

須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

  FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:https://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

mailto:sukou@sjc.ne.jp?Subject=お問合せ
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今年１１月からフリーランス（シルバー会員）法が施行され、事前に就業会員への就業条件

の明示やその同意が必要となります。併せて１０月からの郵便料金値上げに対する経費節

減を図るため、皆さんの会員専用サイトの登録が必要となります。 

お手持ちのスマホやパソコン端末で、下記の情報が閲覧できますので、是非ともご協力く

ださい。（５０ポイント対象）    

登録の手続きは、事務局担当職員にご相談ください。（事前にご連絡頂くと有難いです）

電話 ２４６－２００３ 担当職員  飯田           （下の図は実際の携帯画面） 

センターからの最新情報をすぐに確認できます   希望に合う仕事を見つけて、応募できます 

                                                     
 

 毎月の配分金明細が確認できます    仕事の依頼内容が地図付きで確認できます 

  

          
 

                                                                                地図    

                                                                                確認   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 

 

 

※利用料金は無料です。インターネット接続料金は個人負担となります。 
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地域ニーズ対応事業の一環として、地域の活性化に向けて取組もう！ 
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～９月・１０月の活動予定～       
○高橋農園      
 

日  時：９月２４日（火） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

作業内容：除草作業 

持 ち 物：鎌・飲み物等 

 

○村山農園  
 

日  時：９月１７日（火） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

作業内容：除草作業 

持 ち 物：鎌・飲み物等 

日  時：１０月３日（木） 午前９時から１１時頃まで 〔雨天の場合は翌日〕 

作業内容：除草作業・ごぼう収穫 

持 ち 物：鎌・飲み物等 

  ※どちらも畑の場所が分からない場合は８時４５分ころまでにシルバー事務所へおこし

ください。 

 
 

 

活動報告 
 

高橋農園  
８月２７日（火）：除草作業、大根種まきなど 会員参加 １３名 

 村山農園 
８月２０日（火） 除草作業 会員参加 １３名 
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入退会者（敬称略）  

９月 入会者：よろしくお願いします     

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市  仁礼 B 山岸   塩野町  

小布施町 

   

 小布施 B 

  

岸田  東町 

  廣瀨   
 

8月 退会者：お疲れさまでした     

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市  豊洲  岡野   小島町 

 
 日野  中島   高梨町 

       

会員の状況（８月末現在） 

 
 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 時 間 内        容 

９/ ４ 水 １３：３０ 広報委員会 

９/ ９ 月 １１：００ 運転講習会 

９/１０ 火 １３：３０ 運転講習会 

９/１１ 水 １３：３０ 入会説明会 《本所のみ》 

９/１２ 木 １３：３０ みつば会幹事会 

９/１７ 火  ９：００ 村山農園 

９/１８ 水 
１３：３０ 入会説明会 

配分金支払日  

９/２４ 火  ９：００ 高橋農園 

９/２６ 木 １３：００ 理事長杯マレットゴルフ大会 

１０/ ３  木  ９：００ 村山農園 

１０/ ５ 土 １０：３０ ふれあい広場 

１０/ ９ 水 １０：００ 介護入門基礎講習 

１０/１０ 木 １３：３０ ボランティア活動（本所) 〈20ポイント〉 

１０/１３ 日  信州須坂ランニングフェス〈20ポイント〉 

１０/１６ 水 
１３：３０ 

１５：００ 

入会説明会 

ボランティア活動（小布施）〈20ポイント〉 

１０/１９ 土 
９：００ 

 

ボランティア活動（高山）〈20ポイント〉 

小布施六斎市（～10/20（日）まで） 

１０/２２ 火  みつば会会員親睦旅行（～10/23（水）まで） 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

490 名 70 名 86 名 646 

男 女 男 女 男 女 男 女 

309 181 38 32 60 26 407 239 
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【旅 程】 

 マリンピア日本海・せなみ温泉 
新型コロナが、感染症法上の 5類に移行され、緊急事態宣言による行動制

限は行われなくなりました。皆さま待望の 5年ぶりの親睦旅行です。海鮮たっぷり

な日程を企画しています。是非ご参加ください。 
 

大勢の皆様のご参加をお待ちしております。 

なお申込期日にはご注意いただくようお願いいたします。 
 

日   時 ： 令和６年１０月２２日(火)～２３日(水)  

募集人員 ： ４０名 

会   費 ： ２８，０００円 

申   込 ： ９月３０日（月）まで 
申込書に会費を添えて申し込んでください。 

 
 

旅行日程 

期  日 旅  行  行  程 

 

１０月２２日

（火） 

シルバー本所 ６：３０＝小布施ＩＣ＝（上信越道）＝上越ＪＣＴ＝（北陸道）＝

新潟西ＩＣ＝10：10マリンピア日本海（見学）11：40＝12：00海鮮センター（昼

食）13：00＝新発田＝14：10 菅谷不動尊（参拝）14：30＝14：50＝15：10 黒

川（胎内観音）15：40＝16：10せなみ温泉（宿泊） 

 

１０月２３日

（水） 

せなみ 8：50＝9：20 桑川 9：40～（笹川流れ観光船）～10：20 桑川＝10：50

村上（イヨボヤ会館/鮭資料館見学/昼食 12：30＝12：40 岩船港鮮魚センタ

ー（お買物）13：10＝神林ＩＣ＝（日本海東北道）＝新潟ＪＣＴ＝（北陸道/上

信越道）＝小布施 IC＝１７：３０ シルバー本所 

 

詳細は前号（№２３６）に掲載されています。 

旅行申込書は前号についておりますが、事務所にも用意してありま

すので、来所の際にご記入していただいても結構です。 

 

※定員になり次第締め切ります。 
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サークル活動 
  

 

● 小布施六斎市 参加のお知らせ 
  

小布施地区の役員にて、１０月１９日（土）・２０日（日）に開催される「小布施六斎市」 

参加予定です。詳細は１０月の事務局だよりにて、お知らせします。 

 

●  シルバーゴルフクラブからのお知らせ 
  

秋のゴルフシーズンがやってきました。下記のようにコンペを開催します。 

日  時   ９月２７日（金）   ◎スタート９時１２分 （3組予定） 

場  所   妙高カントリークラブ （℡0255-82-3141） 

  ﾌﾟﾚｰ代      ８，２００円 （食事付） 

  参加費  １，０００円 （パーティー代 賞品代） 

  申込み    藤田     関野 

  締切り   ９月２０日（金）までにお願いします。 
   

※詳細は後日参加者にご案内いたします。会員皆様の参加をお待ちしています！！ 

 

 

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・手遊びの会 

申込み 野平 

 

 

９/２０・２７（金） 

（第３・４金曜日） 

 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み 豊田  

 

 

 ９/１２・２６（木） 

（第２・４木曜日） 

 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合 ８：３０ 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み 岡本  

 

 

９/１１・２５（水） 

（第２・４水曜日） 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

・健康麻雀 

  申込み 山崎  

 

 

９/２・９・３０（月） 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

・いけばな ひまわりの会 

申込み 菅沼  

 

 

９/１９（木） 

（第３木曜日） 

 

本所 図書室 

午前 １０：００ 
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○日   時    令和６年 9 月２６日（木） 小雨決行 

 

 ・集  合 午後１時（つつじコース１番ホール付近） 

           開会式終了後スタート 

  ・場  所 百々川緑地公園 りんどうコース（１８ホール） パー７２） 

  ・参加費 ５００円 

  ・申  込   ９月１２日（木）までに下記申し込み用紙に会費を添えて、 

   本所へ申し込みをしてください。 

 

 大勢の皆さんの参加をお待ちしています。用具のない方には貸し出しもします 

 ので、申込時に申し出てください。 

 残暑厳しい時期ですので、プレー中は各自飲み物を用意するなど、熱中症対 

 策をして楽しみましょう！ 

 平成２７年度より女性部門も用意してあります！ 

  女性の皆様も奮ってご参加ください！ 

 コロナ感染対策としてソーシャルディスタンスを保つなど充分に注意をしてプレ  

ーしましょう。また今年度、懇親会は開催しません。 

 
 
 

  切り取り線 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 参加費５００円を添えて申し込みます。 

 

 

 

氏   名  

電話番号  

スティック・ボールの有無 有 無（借りたい道具）： 

 


