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１１月から地域班会議が始まっています。コロナも５類に分類され少しずつ私たちの暮ら

しも、もとに戻りつつあります。そのなかで、地域の理事や役員・会員が一同に会する年に

1回の貴重な会議ですので、可能な限り多くの方のご参加をお願いします。なお、どうして

も自分の所属する地域の会議に参加できない場合は、他の地域班会議か、合同班会議

に必ずご出席いただくようよろしくお願いします。     （事前連絡が必要です）。 
 

令和６年度  地域班会議日程表                         ※地域班順 

地 区 班 名 開 催 日 時 場 所 班 長 電話番号 

須坂 

須坂中央 

須坂東部 

須坂西部 

12/16（月） 13：30 福祉会館（作業訓練室）  

滝澤   

岡部   

楢本   

坂田・南原 1/22（水） 13：30 坂田町公会堂 樋口   

北原・小山 12/13（金） 10：00 北原町公会堂 田幸   

屋部 1/8（水） 13：30 屋部町集会室 外谷   

八幡・境沢 12/9（月） 13：30 八幡町公会堂 山岸   

日滝 12/3（火） 13：30 相森町公会堂 望月   

豊洲 1/9（木） 13：30  豊洲地域公民館 植木   

旭ヶ丘Ａ 

旭ヶ丘Ｂ 
12/17（火） 13：30 旭ヶ丘町公会堂 

林   

勝山   

日野 12/9（月） 13：30 日野地域公民館別館 小山   

井上 11/29（金） 13：30 井上地域公民館 長岡   

高甫 12/12（木） 13：30 高甫地域公民館 山上   

仁礼Ａ 12/12（木） 13：30 仁礼ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 塩野   

仁礼Ｂ 12/4（水） 13：30 仁礼ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 竹前   

豊丘 12/11（水） 13：30 豊丘地域公民館 綿貫   

小布施 

１回目 1/20（月） 13：30 桃源荘 関  

湯本  

酒井  

 
２回目 1/21（火） 13：30 桃源荘 

高山 

高井Ａ 1/16（木） 9：30 高齢者福祉センター 篠原   

高井Ｂ 

山田 
1/17（金） 9：30 高齢者福祉センター 

山﨑   

涌永   

合同 合同会議 1/31（金） 13：30 福祉会館（作業訓練室） 事務局 264-2003 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 

須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:http://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

mailto:sukou@sjc.ne.jp?Subject=お問合せ
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重要 

 
 

 会員のシルバー事業等の活動の促進及び社会貢献活動を推進することを目的とし

て、シルバーポイント制度を実施しています。 

今年中に獲得された「２０２４年シルバーポイントカード」の元気回復券との 

交換申請は“令和７年１月６日～１月３１日”までとなります。 

申請は、７０ポイント以上を獲得された方が対象となり、交換申請をされた方のみの交付

となりますので申請忘れにご注意ください。 なお交換する元気回復券は３月末日までに

交付いたします。 詳しくはお問い合わせください。 

  

ポイントカード提出先 本所・各事務所  

提出期間  令和７年 1 月４日～３１日 
※７０ポイント未満は申請対象外です。 

※紛失されたポイントは再発行できません。 

 

 

＜新しいポイントカード＞ 
令和７年から始まる新しいポイントカード台紙は、令和７年１月号事務局だより

と一緒にお配りします。 

 

 

 
 

元気回復券を進呈する基準 

獲得ポイント数 元気回復券の額 

７０～９０ポイント   ５００円 

 ９１～１２０ポイント １，０００円 

１２１～１５０ポイント １，５００円 

１５１ポイント以上 ２，０００円 
   

令和６年１０月から追加変更になっている付与ポイント 

対象活動 主催等 獲得ポイント数 

Smileシステムへの登録 理事長（令和７年９月末ま

で） 

５０ 

ボランティア活動の回数制限が

なくなりました。 

（年３回までを削除） ２０ 

 

安全標語の募集への参加 １回につき ２０ 

 ※定時総会と地域班会議に出席して何か 1つ対象事業に参加すれば 70ポイント 

以上になります。 

 

 
    シルバーポイントカード 
   対象期間令和６年 1月 1日～令和６年 12月 31

日 

令和６年 

２０２４ 
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先月からフリーランス（シルバー会員）法が施行され、事前に就業会員への就業条件の

明示やその同意が必要となります。併せて１０月からの郵便料金値上げに対する経費節減

を図るため、皆さんの会員専用サイトへの登録が必要となります。 

お手持ちのスマホやパソコン端末で、各種情報が閲覧できますので是非ともご協力くだ

さい！                                     

〖今月の Smile システム登録会〗 （５０ポイント） 

1２/1３（金）・1２/2５（水） １０：００から予定しています。是非ご参加

下さい！！ 
  【 準備の都合上、事前に事務所まで申し込み願います。 

連絡先：２４６－２００３（本所）  】 

                                          

・・・Smile システム登録をしてくださった皆様へ・・・ 
 

地域活動等参加推進ポイントが５０ポイント付与されます。事務局まで取りに来

てください。事務局で登録が完了されたか確認の上お渡しします。 

小布施・高山の会員さんにつきましては、事前に本所へ連絡をいただき確認後、各

事務所に届けておきますので、開所日に取りに行ってもらうことも可能です。 

 

 

 

入会説明会に合わせて、役員との就業相談を実施していますのでご希望の方は実施日

に各事務所までお越しください。 

 なお、従前の事務局との就業の相談につきましては、営業時間中にできますのでお気軽

にご連絡ください。 

 

：当面の実施日：    ・１月１５日（水）午後３時～午後４時 

・２月１９日（水）午後３時～午後４時 

・３月１９日（水）午後３時～午後４時 
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11月の農園活動について（報告） 
 

高橋農園では、シルバー農園最大のイベントの収穫祭を開催しました。 

大根やネギを子どもたちとたくさん収穫し、参加された親子の皆さんに大変喜ばれまし

た。村山農園でもすべての作物の収穫が終わりました。 

村山農園の早生ごぼうや里芋ともに収量は上々で、福祉会館や bota（ﾎﾞｰﾀ）での販

売も大変ご好評いただいております。 

今年度の全農園活動については１１月をもって終了となります。 

 

高橋農園 
 

○１１月７日（木） 収穫祭 

子育て支援センターの子どもたちと大根 

やネギの収穫をしました。 

村山農園 
 

○１０月で終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

シルバー農園での農作物はもちろん、会員の皆様が栽培されている 

農作物を持ち寄っていただき、須坂市福祉会館施設や Bota利用者の 

皆さんに安心価格で販売をしております。 

お客様には大変好評で、多くの方に喜んでいただいているところです。 

農作物に限らずお花などを持ってきていただける会員さんもいらっしゃいます。 

皆様の中で何か持ち寄れるようなものがあれば事務局までお気軽にお問い合わせ 

ください。（販売価格の 20％を手数料としていただきます） 
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入退会者（敬称略）                
１２月 入会者：よろしくお願いします      

   

 

 

 

 
 

 

 

１１月 退会者：お疲れ様でした 

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 
豊洲 小林  豊島町 

仁礼 A  山岸  仁礼町 

小布施町 
小布施 A 佐藤  伊勢町 

都住 高橋   六川 

高山村 高井 A 山崎   堀之内  
 

 

会員の状況（１１月末現在） 
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月 日 曜日 時 間 内        容 

１２/ ３ 火 １０：００ みつば会交流研修会 

１２/１３ 金 １０：００ Smile システム登録会 

１２/１８ 水 
 

１３：３０ 

配分金支払日 

入会説明会 

１２/１９ 木 １３：３０ 総務委員会 

１２/２５ 水 

１０：００ 

１３：３０ 

１５：００ 

Smile システム登録会 

理事会 

しめ縄作り講習会〈１０ポイント〉 

１/１５ 水 
１０：００ 

１３：３０ 

安全委員会 

入会説明会 

１/１７ 金  配分金支払日 

１/２０   月 １０：００ Smile システム登録会 

１/２７ 月 １０：００ Smile システム登録会 

１/２８ 火 １３：３０ 広報委員会 

１/３１ 金 １３：３０ 合同地域班会議 

市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

  

  

須坂中央 中村 立町 

坂田・南原 宮川  南原町 

高甫 
原  

明徳町 
前島  

高山村 高井 A 勝山  久保 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

499 名 71 名 89 名 660 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

311 187 39 34 61 28 411 249 
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恒例の「みつば会会員作品展及びチャリティーバザー」は、下記のとおり予定していま

す。作品･提供品等のご準備をお願いします。 

[日程]                   

  令和７年３月８日（土）から９日（日） 

  両日とも午前 10時～午後３時                 

[会場]                   

  福祉会館（シルバー本所）                  

[作品]                   

  趣味で行っている書道・絵画・手芸・工芸などなんでも！               

[販売品・バザー品]                  

  野菜類や購入したが使わないで押入れで眠っているもの、未使用の引出物など有効活

用してもらいたい品物など 

        

本イベントは一般の方向けに開放し、会員が当日の販売などに主体的に参加することで、

広くシルバー人材センターを知ってもらうなど、相互に交流できる機会を作ることを目的

としています。 

また毎年開催にあわせて当日お手伝いいただけるボランティアの方を募集しております。

次回以降の「みつば会だより」にて募集をしていきますのでたくさんの方のご参加をお待

ちしております。 

作品・バザー品の出品およびボランティア協力にポイントを差し上げます！！ 
 

～サークル活動～ 
 

サ ー ク ル 名 日    程 場    所 

・手遊びの会 

申込み 野平  

 

１２/６・１３(金)     

今月は（第１・２金曜日） 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み 豊田  

 

１２/１２（木） 

今月は（第２木曜日）のみ 

（第２・４木曜日） 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合 ８：３０ 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み 岡本  

 

１２/１１（水） 

今月は第２水曜日のみ  

（第２・４水曜日） 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

・健康麻雀 

 申込み 山崎  

 

１２/２・９・１６・２３（月） 

（毎月曜日） 

 

本所 相談室 

午後 １：００ 

・いけばな ひまわりの会 

申込み 菅沼  

 

１２/２６（木） 

今月は第４木曜日 

（第３木曜日） 

本所 図書室 

午後 １０：００ 

 


